
¿CÓMO PUEDO APRENDER A GESTIONAR EL ESTRÉS Y AFRONTAR LAS
SITUACIONES DIARIAS? (III EDICIÓN)

Datos básicos
del Curso

Curso Académico 2024 - 2025

Nombre del Curso ¿Cómo Puedo Aprender a Gestionar el Estrés y
Afrontar las Situaciones Diarias? (III Edición)

Tipo de Curso Microcredencial

Número de créditos 1,00 ECTS

Dirección Unidad organizadora Vicerrectorado de Servicios Sociales, Campus
Saludable, Igualdad y Cooperación

Director de los
estudios

Dª María Victoria Hidalgo García

Requisitos Requisitos
específicos de
admisión a los
estudios

Estudiantes de Grado o Máster de la Universidad de
Sevilla

Criterios de
selección de
alumnos

Orden de Preinscripción.

Titulación requerida No

Preinscripción Fecha de inicio 01/11/2024

Fecha de fin 27/11/2024

Datos de
Matriculación

Fecha de inicio 01/11/2024

Fecha de fin 27/11/2024

Precio (euros) 0,00

Pago fraccionado No

Impartición Fecha de inicio 28/11/2024

Fecha de fin 02/12/2024

Modalidad Presencial

Idioma impartición Español

Lugar de impartición Aula seleccionada por el centro

Información Teléfono 686418343

Paseo de las Delicias s/n, Pabellón de México 41013 Sevilla
cfp.us.es



Web

Facebook

Twitter

Email gestionupa@us.es

Paseo de las Delicias s/n, Pabellón de México 41013 Sevilla
cfp.us.es



¿CÓMO PUEDO APRENDER A GESTIONAR EL ESTRÉS Y AFRONTAR LAS
SITUACIONES DIARIAS? (III EDICIÓN)

Objetivos del Curso

Se trata de un taller preventivo de gestión emocional que tiene como objetivos:

- Dotar a los y las estudiantes de herramientas y estrategias psicológicas que les permitan gestionar el
estrés y la ansiedad que experimentan al afrontar los retos de la vida universitaria
- Facilitar la mejora de sus relaciones interpersonales en el contexto universitario.
- Promover el bienestar psicológico de las y los estudiantes universitarios.

Procedimientos de Evaluación
Asistencia

Comisión Académica

Dª. María Victoria Hidalgo García. Universidad de Sevilla - Psicología Evolutiva y de la Educación
Dª. Mercedes Borda Mas. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos

Profesorado

Dª. Mercedes Borda Mas. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológicos
Dª. María Victoria Hidalgo García. Universidad de Sevilla - Psicología Evolutiva y de la Educación

Módulos/Asignaturas del Curso

Módulo/Asignatura 1. Gestionar el Estrés
Número de créditos: 1,00 ECTS

Modalidad de impartición: Presencial

Contenido: Gestión emocional
Promoción del bienestar psicológico
Prevención ansiedad
Afrontamiento del estrés

Fechas de inicio-fin: 28/11/2024 - 02/12/2024

Horario: Lunes en horario de tarde, Jueves en horario de tarde

Paseo de las Delicias s/n, Pabellón de México 41013 Sevilla
cfp.us.es


