Ficha Informativa

¢COMO PUEDO APRENDER A GESTIONAR EL ESTRES Y AFRONTAR LAS
SITUACIONES DIARIAS? (IV EDICION)

Datos basicos Curso Académico 2024 - 2025

del Curso Nombre del Curso ¢,Como Puedo Aprender a Gestionar el Estrés y

Afrontar las Situaciones Diarias? (IV Edicion)

Tipo de Curso Microcredencial
Numero de créditos 1,00 ECTS

Direccion Unidad organizadora  Vicerrectorado de Servicios Sociales, Campus
Saludable, Igualdad y Cooperacion
Director de los D2 Maria Victoria Hidalgo Garcia
estudios
Requisitos Requisitos Estudiantes de Doctorado de la Universidad de Sevilla

especificos de
admision a los

estudios

Criterios de Orden de Preinscripcion.

seleccion de

alumnos

Titulacién requerida No
Preinscripcion Fecha de inicio 01/11/2024

Fecha de fin 27/11/2024
Datos de Fecha de inicio 01/11/2024
Matriculacion o 12 de fin 27/11/2024

Precio (euros) 0,00

Pago fraccionado No
Imparticion Fecha de inicio 27/11/2024

Fecha de fin 28/11/2024

Modalidad Presencial

Idioma imparticion Espafiol

Lugar de imparticion  Aula seleccionada por el centro

Informacion Teléfono 686418343

7 , Paseo de las Delicias s/n, Pabellén de México 41013 Sevilla
ﬁ(‘-} cfp.us.es
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SITUACIONES DIARIAS? (IV EDICION)

Obijetivos del Curso

Se trata de un taller preventivo de gestion emocional que tiene como objetivos:

- Dotar a los y las estudiantes de Doctorado de herramientas y estrategias psicoldgicas que les permitan
gestionar el estrés y la ansiedad que experimentan al afrontar los retos relacionados con la realizacién de
la tesis doctoral y la carrera académica

- Facilitar la mejora de sus relaciones interpersonales en el contexto universitario de postgrado.
- Promover el bienestar psicologico de las y los estudiantes de Doctorrado.

Procedimientos de Evaluacion
Asistencia

Comision Académica

D2. Maria Del Mar Benitez Hernandez. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgicos

D2a. Maria Victoria Hidalgo Garcia. Universidad de Sevilla - Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Profesorado

D2. Maria Del Mar Benitez Hernandez. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgicos

D2. Maria Victoria Hidalgo Garcia. Universidad de Sevilla - Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Modulos/Asignaturas del Curso

Modulo/Asignatura 1. Gestionar el Estrés
Numero de créditos: 1,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial
Contenido: Gestion emocional
Promocion del bienestar psicolégico
Prevencién ansiedad

Afrontamiento del estrés

Fechas de inicio-fin: 27/11/2024 - 28/11/2024

Horario: Miércoles en horario de mafiana, Jueves en horario de manana
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