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Ser Licenciado/Graduado en Psicologia.
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contenidos tedricos como practicos.

Orden de Preinscripcion.

01/09/2024
31/10/2024

01/10/2024

20/10/2024

1.397,00 (tasas incluidas)
Si

22/10/2024

31/10/2024

01/12/2024
30/11/2025
Semipresencial
Espafiol

Seminario de psicologia experimental

7 ‘ Paseo de las Delicias s/n, Pabellén de México 41013 Sevilla
ﬁ?ﬁ cfp.us.es




. | CENTRO DE FORMACION PERMANENTE

Ficha Informativa

Plataforma virtual Plataforma Virtual US

Practicas en Si
empresalinstitucion

Informacion Teléfono 954557675
Web
Facebook
Twitter
Email ecordoba@us.es

- ‘ Paseo de las Delicias s/n, Pabellén de México 41013 Sevilla
ﬂ_j cfp.us.es



Ficha Informativa

INTERVENCION PSICOLOGICA EN EL DEPORTE (I EDICION)

Obijetivos del Curso

1.- Preparar a los profesionales de la psicologia para la intervencién en los distintos ambitos deportivos.

2.- Formar a los diferentes profesionales del deporte en los conocimientos relativos a la psicologia del
deporte.

3.- Regular las ensefianzas de este tipo de profesionales de cara a una titulacién que permita distinguir la
formacién adecuada de los Licenciados que trabajen en este ambito.

4.- Formar a los Licenciados en Psicologia en herramientas y técnicas de investigacion e intervencion
propias de la materia objeto de estudio.

5.- Practicar con los conocimientos tedricos adquiridos tanto durante la Licenciatura como durante estos
estudios de posgrado.

Competencias Generales

1.- Que los Graduados y Graduadas posean y comprendan los conocimientos que definen y articulan a la
Psicologia de la actividad fisica y el deporte como disciplina cientifica, incluyendo sus teorias, métodos y
areas de aplicacion, en un nivel que se apoya en libros de texto avanzados e incluye algunos conocimientos
procedentes de la vanguardia de este campo de estudio.

2.- Que sepan aplicar estos conocimientos al trabajo profesional en el ambito de del deporte y el ejercicio,
identificando, valorando y resolviendo los problemas y demandas que se les presenten elaborando y
defendiendo argumentos relevantes en los que fundamenten su actuacion. Es decir, que estén capacitados
para el desempefio profesional como psicologos especializados con una formacién avanzada dirigida a la
especializacion académica, profesional o investigadora en el ambito de la psicologia de la actividad fisica y
el deporte .

3.- Que tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes relativos al area de estudio de la
psicologia del deporte y el ejercicio para emitir juicios fundamentados en criterios sociales, cientificos y
éticos, sobre problemas y situaciones de indole psicoldgica.

4.- Que sean capaces de transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones propias de su ambito
académico y profesional a un publico tanto especializado como no especializado.

5.- Que hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para continuar aprendiendo a lo
largo de toda la vida y, en su caso, emprender estudios reglados posteriores con un alto grado de
autonomia.

6.- Que tengan capacidad para abordar su actividad profesional y formativa desde el respeto al Cédigo
Deontolégico del psicdlogo, lo que incluye entre otros principios mas especificos, los de respeto y
promocion de los derechos fundamentales de las personas, de igualdad entre ellas, de accesibilidad
universal a los distintos bienes y servicios y los de promocién de los valores democraticos y de una cultura
de la paz.

Procedimientos de Evaluacién
Asistencia, Pruebas, Trabajos

Comision Académica
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D. Eugenio Antonio Pérez Cérdoba. Universidad de Sevilla - Psicologia Experimental
D. Miguel Angel Garrido Torres. Universidad de Sevilla - Psicologia Social

D. Omar Estrada Contreras. Institucidon no universitaria - Dr. Omar Estrada Alto Rendimiento Mental.
Psic6logo Autbnomo.

Profesorado

D. Eduardo Amblar Burgos. - CAR Sant Cugat Barcelona

D. Enrique Canton Chirivella. Valencia- Psicologia Basica

D. Omar Estrada Contreras. - Dr. Omar Estrada Alto Rendimiento Mental. Psicélogo Auténomo.
D. Miguel Angel Garrido Torres. Universidad de Sevilla - Psicologia Social

D. Luis Gustavo Gonzalez Carballido. Universidad de Cuba- Psicologia

D. Manuel Eugenio Huertas Castro. - Auténomo (psicologo)

Da. Pilar Jerez Villanueva. - CLUB ATLETICO DE MADRID

D2. M2 Antonia Martos Moreno. - Gabinete Excellence Psicologia, Coaching & Resolucion

D. Eugenio Antonio Pérez Cérdoba. Universidad de Sevilla - Psicologia Experimental

D. Santiago Rivera Matiz. - Real Betis Balompie

Mdédulos/Asignaturas del Curso

Modulo/Asignatura 1. Psicologia del Ejercicio
Numero de créditos: 2,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: En este modulo se trabaja la aplicacion de la psicologia a la creacion y mantenimiento de
habitos saludables de ejercicio fisico, tanto para poblaciones normales como para poblaciones
especiales. Esto se aborda, no sélo desde el analisis tedrico, sino, y de manera fundamental, desde
las diferentes técnicas de evaluacion e intervencion.

Fechas de inicio-fin: 01/12/2024 - 30/11/2025

Horario: Viernes en horario de manana y tarde

Modulo/Asignatura 2. Aspectos Educativos, de Desarrollo y Sociales de la Actividad Deportiva
Numero de créditos: 2,00 ECTS
Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: Se plantean el ejercicio y la iniciacion deportiva como tareas educativas y con implicacion
de amplios valores sociales y de desarrollo, necesarios de tener en cuenta en toda actividad fisica, y,
de manera especial, en la iniciacion al deporte. También se trabaja la necesidad de implicar a todos
los agentes sociales y al hecho de asesorar a los que se inician de cara a una excelencia deportiva
sobre los aspectos académicos y vocacionales e incluso la formacién para una futura retirada del
deporte.

Fechas de inicio-fin: 31/01/2025 - 28/02/2025

Horario: Viernes en horario de manana y tarde
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Modulo/Asignatura 3. Intervencién Psicoldgica en la Iniciacion Deportiva
Numero de créditos: 7,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: Se analiza la intervencidén psicolégica en la iniciacidon deportiva, de manera especial
mediante el asesoramiento a padres y entrenadores en el uso de la informacion, las instrucciones y
demas técnicas psicoldgicas, asi como se trabajan los aspectos sociales y de grupo tan importantes
en estas edades, analizando las diferentes causas o motivos de abandono de la practica deportiva,
intentando que éste solo lo sea del deporte competitivo, mas no de la practica de ejercicio como algo
saludable.

Fechas de inicio-fin: 01/01/2025 - 31/03/2025
Horario: Viernes en horario de manana y tarde
Modulo/Asignatura 4. Evaluacion y Planificacion de la Intervencién
Numero de créditos: 2,00 ECTS
Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: Se trabajaran los diferentes modos de evaluar las situaciones problemas en la
optimizacion del rendimiento deportivo, bien mediante el uso de cuestionarios, bien mediante la
observacion, la entrevista, etc., abordando también la planificacién de la posterior intervencion.
Fechas de inicio-fin: 01/03/2025 - 30/03/2025
Horario: Viernes en horario de manana y tarde

Modulo/Asignatura 5. Técnicas de Entrenamiento Psicolégico para la Competicion
Numero de créditos: 7,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: Se plantean las diferentes técnicas de intervencion psicoldgica para la optimizacion del
rendimiento deportivo, tanto en los aspectos de atencion concentracion, como en control de
activacion, control cognitivo, motivacional, perceptivo-motor, etc. No se olvida trabajar con los
deportistas en las ocasiones en que, como consecuencia del rendimiento se producen aspectos tales
como el burnout o lesiones deportivas.

Fechas de inicio-fin: 01/03/2025 - 01/05/2025

Horario: Viernes en horario de mafana y tarde

Mdédulo/Asignatura 6. Intervencion en Organizaciones
Numero de créditos: 2,00 ECTS
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Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: Se analiza el deporte desde el punto de vista de la organizacion y la empresa, en la que
el psicologo puede aportar también sus conocimientos, no solo para la optimizacion de los recursos
humanos y la organizacién, sino desde el punto de vista del marketing y la publicidad. Todo ello sin
olvidar que el psicdlogo, no solo en la optimizacion del rendimiento, aunque en ello resulta
fundamental, debe trabajar formando parte de un equipo multidisciplinar o en contacto con los
técnicos deportivos. Es decir, que su trabajo forma parte de un equipo y, por tanto, las propuestas de
intervencién deben integrarse en el trabajo diario del deportista dentro de la organizacion deportiva.

Fechas de inicio-fin: 01/05/2025 - 30/06/2025

Horario: Viernes en horario de mafana y tarde
Modulo/Asignatura 7. Practicas en Empresal/Institucion

Numero de créditos: 2,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: En este modulo se llevaran a la practica en los diferentes centros deportivos lo aprendido
en las diferentes clases presenciales del master.

Fechas de inicio-fin: 01/12/2024 - 30/11/2025

Horario: Lunes en horario de mafana y tarde, Martes en horario de manana y tarde, Miércoles en
horario de mafiana y tarde, Jueves en horario de mafiana y tarde, Viernes en horario de mafiana y
tarde
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