Vicerrectorado de Postgrado y Doctorado
u‘%h Ensefianzas Propias

Organiza |
Farmacologia, Pediatria y Radiologia

Direccioén del curso
Juan Ramén Zaragoza Rubira Farmacologia, Pediatria y Radiologia

Comision Académica

Juan Ramén Zaragoza Rubira Farmacologia, Pediatria y Radiologia
Antonio Hevia Alonso Farmacologia, Pediatria y Radiologia
José Marquez Serres

Carlos Martinez Manzanares Medicina

Valentin Romero Bonilla

Entidades Colaboradoras |
Sociedad Espafiola Medicina Antienvejecimiento y Longevidad

Objetivos de los Estudios |

1. Proporcionar los conocimientos basicos relacionados con el proceso de envejecimiento humano.

2. Proporcionar las bases metodolégicas (bibliografia, estadistica, informacién electrénica) para la busqueda de
la informacion y valoracién de los datos relacionados con el envejecimiento humano.

3. Conocer, tratar y fundamentalmente prevenir los procesos patolégicos relacionados con el envejecimiento
humano.

4. Conocer y aplicar los marcadores biolégicos del envejecimiento humano.

5. Conocer y aplicar los tratamientos preventivos del envejecimiento: regulacion del ambiente y habitos vitales,
tratamientos farmacoldgicos y en especial hormonales, tratamientos dietéticos, de medicina fisica, de medicinas
biolégicas, y de medicina y cirugia estética.

6. Conocer y saber aplicar las técnicas antiestres y de apoyo psicoldgico en el envejecimiento.

7. Conocer la estructura de los Centros anti-envejecimiento y los programas que se aplican.

8. Conocer los aspectos bioéticos y leqales de los tratamientos antienvejecimiento.
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Titulo propio que se oferta:
436

Centros y programas de Medicina del Envejecimiento

Materias (Horas teéricas/Horas prdcticas) |

Conceptos Basicos en Medicina del Envejecimiento 15 15

Prevencién de los procesos patolégicos del envejecimiento 20 20

Tratamientos preventivos del envejecimiento (1). Marcadores, tratamientos hormonales; otros 35 35

Tratamientos Preventivos del Envejecimiento (2). Dietética, Medicina Fisica y Medicinas Biolé 40 40

Técnicas antiestress en la prevencion del envejecimiento 5 5
10 10






