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La asistencia a estos pacientes requiere de una coordinacién especifica con otros niveles asistenciales.

Formacion para atender
en la etapa final de la vida

® San Juan de Dios
y la Universidad
de Sevilla convocan
su VI Master en
Cuidados Paliativos

Redaccion

El Centro Universitario de Enfer-
meria San Juan de Dios de Bor-
mujos yla Universidad de Sevilla
(US) inician el 28 de noviembre
la sexta edicién del master en
Cuidados Paliativos, unos estu-
dios con los que la Orden, institu-
cion pionera en incorporar ex-
pertos especializados en este
campo a la sanidad andaluza,
busca profesionalizar los cuida-
dos que los sanitarios ofrecen a
pacientes que se encuentran hos-
pitalizados durante la fase final
de susvidas.

Que la muerte forma parte de
la vida es una informacién que

cada individuo da por sentada.
Sin embargo, llegado el momen-
to de afrontar esta situacion
-bien porque se acerca el propio
final, bien porque se acerca el de
un ser querido- las personas care-
cen de herramientas para hacer-
lo de una manera humanizada
que permita sostener el equili-
brio emocional en esos momen-
tos, porque no hay un entrena-
miento ni un aprendizaje. Aqui,
“el profesional ha de estar prepa-
rado para mediar en ese proceso,
para que las personas no se vean
desbordadas por el miedo, la an-
gustia o la pena y se pueda en-
contrar un equilibrio emocional,
porque nadie nos ha formado pa-
ra afrontar humanamente nues-
tramuerte o la de un ser querido”
apunta el director del méster de
la Orden Hospitalaria, el doctor
José Maria Galan.

La asistencia a estos pacientes
requiere de una coordinacion es-
pecifica que ha de proporcionar
un equipo multidisciplinar a tra-
vés de una unidad funcional de
organizacion. “Cuanto mayor sea

el nivel de profesionalizacion,
mayor serd la calidad de esa asis-
tencia”, explica Galan.

Los cuidados paliativos tienen
como objetivo facilitar confort y
calidad de vida en momentos tan
delicados como los que pueden
atravesar estos pacientes, procu-
rar que la persona pueda afron-
tar la situacion con el menor su-
frimiento posible. Se trata de
buscar el alivio a través de la
préctica clinica.

“San Juan de Dios es una ins-
titucién que se dedica a la aten-
cion de las personas enfermasy
necesitadas, y alguien que se en-
cuentra al final de suvida es una
persona que atraviesa una situa-
cién de vulnerabilidad; por ello
llevamos afios estudiando y ana-
lizando las mejores practicas pa-
ra atender a estas personas,
adaptando los tratamientos a las
necesidades de cada paciente,
teniendo en cuenta sus valoresy
deseos”, explica el director del
master, cuyo periodo de inscrip-
cién permanece abierto hasta
mediados de octubre.
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