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FISIOTERAPIA ESTÉTICA, PLÁSTICA Y REPARADORA (VI EDICIÓN)

Objetivos del Curso

Adquirir los conocimientos necesarios en el área de los tratamientos estéticos, plásticos y reparadores,
con la aplicación de las últimas tecnologías.Formar al fisioterapeuta para que obtenga los conocimientos
científicos necesarios para que sean capaces de responder a las necesidades de la población que
demande servicios de bienestar general, estética y belleza.Fundamentar las bases fisiológicas y
bioquímicas que influyen en el estado físico general de las personas, su bienestar y su salud.Conocer y
entender el proceso del envejecimiento.Actualizar al fisioterapeuta en las aplicaciones de los equipos
electroterapéuticos específicos en la intervención profesional en estética, cirugía plástica y
reparadora.Crear nuevas habilidades terapéuticas en los profesionales tanto en mesoterapia,
termoterapia, fototerapia, que les permitan enfrentarse con éxito a las demandas de sus
pacientes.Propender por el tratamiento interdisciplinario del paciente, permitiendo conocer el trabajo de los
diferentes profesionales de la salud y el papel fundamental que juega, el fisioterapeuta, en el equipo
multidisplinar.Motivar la investigación y la implicación de los fisioterapeutas en este campo multidisciplinar.

Procedimientos de Evaluación
Asistencia, Pruebas, Trabajos

Comisión Académica

D. Ángel Rufino Yáñez Álvarez. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D. Manuel Albornoz Cabello. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
Dª. María de la Casa Almeida. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
Dª. Sara Cruz Sicilia. Institución no universitaria - PROFESIONAL LIBRE

Profesorado

D. Manuel Albornoz Cabello. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
Dª. Sara Cruz Sicilia. - PROFESIONAL LIBRE
Dª. María de la Casa Almeida. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D. Juan Antonio Díaz Mancha. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D. Ángel Rufino Yáñez Álvarez. Universidad de Sevilla - Fisioterapia

Módulos/Asignaturas del Curso

Módulo/Asignatura 1. Aproximación al Concepto de la Fisioterapia Estética, Plástica y Reparadora

Número de créditos: 1,00 ECTS

Modalidad de impartición: A distancia

Contenido: En este módulo se muestra al alumno las bases teóricas más importantes de la
fisioterapia en estética, cirugía plástica y reparadora; se trata pues, de dotar al alumno de un
conocimiento de base imprescindible para desarrollar el resto de materias con un criterio
independiente de cualquier sentido comercial.

Asignaturas del módulo:
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Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 19/01/2015 - 02/02/2015

Horario: Estudios a distancia, Módulo/Asignatura sin horario

Módulo/Asignatura 2. Piel y Cosmetología Aplicada
Número de créditos: 1,00 ECTS

Modalidad de impartición: A distancia

Contenido: En este módulo se estudian las bases anatomofisiológicas y bioquímicas de la piel; así
como la fisiopatología cutánea. Además, se describen conceptos básicos de cosmetología y
utilización de los cosméticos.

Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 03/02/2015 - 16/02/2015

Horario: Estudios a distancia, Módulo/Asignatura sin horario

Módulo/Asignatura 3. Historia Clínica, Diagnóstico y Exploración en FEPR
Número de créditos: 1,00 ECTS

Modalidad de impartición: Semipresencial

Contenido: Se trata de un módulo específico que entrena al alumno en los métodos diagnósticos
complementarios más frecuentemente usados en fisioestética, tales como dermatoscopía, sistemas
de diagnóstico facial, software específicos, ecografías, etc., así como la propedéutica típica más
frecuente de la especialidad.

Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 18/02/2015 - 03/03/2015

Horario: Sábado
En horario de mañana

Módulo/Asignatura 4. Dietética y Nutrición
Número de créditos: 1,00 ECTS

Modalidad de impartición: A distancia

Contenido: Conocer los principales métodos de dietética y de nutrición, tanto a nivel diagnóstico
(bioimpedanciometría, antropometría, etc. como a nivel dietético terapéutico).
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Describir y criticar las dietas milagro y el daño corporal que conllevan.
Estudio de los hábitos dietéticos, de las dietas zona, etc.

Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 04/03/2015 - 17/03/2015

Horario: Estudios a distancia, Módulo/Asignatura sin horario

Módulo/Asignatura 5. Lipodistrofias y Abordaje Fisioterapéutico
Número de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de impartición: Semipresencial

Contenido: En este módulo el alumno aprende a realizar diagnósticos diferenciales de los diferentes
tipos de lipodistrofias, así como a realizar e interpretar las pruebas complementarias propias de este
tipo de inesteticismos, tales como ecografías, bioimpedanciometrías, etc. En él se dan repaso
también a las técnicas más importantes de tratamiento, tanto actuales como futuras, que existen
para tratar este tipo de alteraciones.

Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 18/03/2015 - 21/06/2015

Horario: Viernes
En horario de mañana

Módulo/Asignatura 6. Rejuvenecimiento Facial
Número de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de impartición: Semipresencial

Contenido: En este módulo se enseñan las principales claves de los tratamientos de
rejuvenecimiento facial, tanto desde el punto de vista teórico como aplicativo.

Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 01/04/2015 - 21/06/2015

Horario: Sábado
En horario de mañana

Módulo/Asignatura 7. Pilates
Número de créditos: 4,00 ECTS
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Modalidad de impartición: Semipresencial

Contenido: Pilates fisioterapéutico.
1. Historia del método. Biografía de Joseph Pilates.
2. Presentación de los diferentes formatos de pilates.
3. Principios metodológicos del pilates fisioterapéutico.
4. Beneficios del pilates fisioterapéutico.
5. Bases anatómicas del pilates fisioterapéutico: Los sistemas corporales.
6. Bases biomecánicas del pilates fisioterapéutico.
7. El trabajo de la musculatura profunda.
8. La actividad física como promoción de la salud.
9. La actividad física y la aceptación de la imagen corporal.

Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 15/04/2015 - 21/06/2015

Horario: Viernes
En horario de mañana y tarde

Módulo/Asignatura 8. Plataformas Vibratorias
Número de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de impartición: Semipresencial

Contenido: La aplicación práctica de la metodología de trabajo y de tratamiento con plataformas
vibratorias de cuerpo completo

Asignaturas del módulo:
Plataformas vibratorias de cuerpo completo

Asignaturas del módulo:
Plataformas vibratorias de cuerpo completo

Fechas de inicio-fin: 06/05/2015 - 21/06/2015

Horario: Sábado
En horario de mañana y tarde

Módulo/Asignatura 9. Electroestética
Número de créditos: 4,00 ECTS

Modalidad de impartición: Semipresencial

Contenido: Módulo en el que se repasan al detalle las técnicas más frecuentemente usadas hoy día
de electroterapia aplicables en fisioestética, desde un riguroso punto de vista científico
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Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 16/05/2015 - 21/06/2015

Horario: Viernes, Sábado, Domingo
En horario de mañana y tarde

Módulo/Asignatura 10. Marketing
Número de créditos: 1,00 ECTS

Modalidad de impartición: A distancia

Contenido: Módulo que muestra al alumno todos las leyes actuales y las próximas que regulan y
regularán el mercado estético en nuestro medio, tanto a nivel de centros como a nivel de fabricación
de equipos. En él también se enseñan todos los métodos de marketing, tanto desde un punto de
vista teórico como desde un punto de vista práctico, mostrando al alumno las técnicas publicitarias
más eficaces, la forma de montar un centro y rentabilizarlo desde el primer día, los trámites legales a
realizar, las normas de calidad, etc.

Asignaturas del módulo:

Asignaturas del módulo:

Fechas de inicio-fin: 20/05/2015 - 21/06/2015

Horario: Estudios a distancia, Módulo/Asignatura sin horario
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