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2015 - 2016

Fisioterapia Neuroldgica en Adultos (I Edicion)

Diploma de Especializaciéon
40,00 ECTS

Departamento de Fisioterapia

D2 Paula Gonzalez Garcia

Este Diploma de Especializacion esta orientado a
fisioterapeutas. Se le dara preferencia a aquellos cuya
trayectoria profesional esté relacionada con el trabajo con
pacientes neuroldgicos.

Los alumnos que se matriculen es este diploma de
especializacién, tendran que ser graduados o diplomados
en Fisioterapia, exceptuando la acreditacion para el nivel
de inglés.

Para obtener el titulo, el alumno debera haber superado la
totalidad de las pruebas y medidas de evaluacién que
cada modulo tenga con al menos un 5 sobre 10.

01/06/2015
20/09/2015

01/09/2015

20/09/2015

2.109,00 (tasas incluidas)
Si

16/10/2015

05/06/2016

Presencial

Espafiol
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Ficha Informativa

Practicas en
empresalinstitucion

Informacién Teléfono
Web
Facebook
Twitter

Email

Laboratorios de practicas preclinicas del Centro
Docente de Fisioterapia y Podologia de la
Universidad de Sevilla

Si

646669642

pgonzalez@us.es

Observaciones Los alumnos que trabajen con pacientes neuroldgicos, podran solicitar el
reconocimiento de créditos del modulo de Practicas en Empresa.
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Ficha Informativa

FISIOTERAPIA NEUROLOGICA EN ADULTOS (I EDICION)

Obijetivos del Curso

- Conocer los principios fisiolégicos del Sistema Nervioso Central.

- Conocer las principales manifestaciones clinicas del paciente neurolégico.

- Comprender el papel de la intervenciéon médica precoz en el caso de dafio cerebral.

- Utilizar los métodos complementarios del diagnéstico de las principales disfunciones neurolégicas.
- Conocer las implicaciones de los distintos componentes del equipo multidisciplimar en el abordaje
terapéutico del enfermo neuroldgico.

- Saber evaluar correctamente al enfermo neurolégico.

- Identificar los problemas fisioterapéuticos del enfermo neuroldgico en patologias como acccidentes
cerebrovasculares, esclerosis multiple, ataxias, dafio cerebral adquirido, Guillain-Barré y otras patologias
neurolégicas.

- Aplicar el razonamiento clinico en la distintas afecciones neuroldgicas.

- Adquirir una visién global del enfermo neurolégico en todos los ambitos.

- Conocer los principales métodos de tratamiento para pacientes neurolégicos.

- Desarrollar la destreza necesaria para aplicarlos de forma eficiente.

Competencias Generales

- Tomar decisiones sobre medidas terapéuticas.

- Resolver problemas referentes al tratamiento de pacientes neurolégicos.
- Saber planificacion y organizacién un plan fisioterapéutico.

- Mantener una actitud conforme al compromiso ético con el paciente.

- Mejorar las habilidades en las relaciones interpersonales.

- Trabajar en un equipo de caracter interdisciplinar.

- Desarrollar la capacidad de adaptacién a nuevas situaciones.

- Desarrollar la creatividad y el aprendizaje autbnomo.

Procedimientos de Evaluacién
Asistencia, Pruebas

Comision Académica

D. Carlos Luque Moreno. Universidad de Sevilla - Fisioterapia

D2. M? Isabel Garcia Bernal. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
Da. Maria Luisa Benitez Lugo. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D2. Paula Gonzalez Garcia. Universidad de Sevilla - Fisioterapia

Profesorado

D2. Ainhoa Alonso Martinez. - NEUROMADRID

D2. Maria Luisa Benitez Lugo. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D2. Fatima Cano Bravo. - SISTEMA ANDALUZ DE SALUD

D2. Ana Dominguez Mayoral. - Hospital Virgen Macarena

D2. M@ Isabel Garcia Bernal. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D2. Roberta Ghedina. UNIVERSIDAD DE VIC- FISIOTERAPIA

Da. Paula Gonzalez Garcia. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
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D2. Ménica Junquero Giménez. - NEUROSALUD BARCELONA

D. Carlos Luque Moreno. Universidad de Sevilla - Fisioterapia

D. Jaime Polancos Pérez-LLantada. - CENTRO VIVIR EN MOVIMIENTO

D2. M2 Luz Rodriguez Cobos. - INSTITUTO CHARBEL DE NEUROREHABILITACION

D. Rubén Angel Rodriguez Duarte. - INSTITUTO CHARBEL DE NEUROREHABILITACION
D. José Maria Romero Boza. - Ortoglobal

D2. Natalia Tortola Martin. - ADACCA

D. Manuel Vazquez Marrufo. Universidad de Sevilla - Psicologia Experimental

D. Carlos Villarén Casales. UNIVERSIDAD CATOLICA DE VALENCIA- FISIOTERAPIA

Moédulos/Asignaturas del Curso

Modulo/Asignatura 1. El Sistema Nervioso Central: Neuroanatomia Funcional en Fisioterapia
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial
Contenido: A. DESCRIPCION, FUNCIONES Y AFECTACIONES DEL SISTEMA NERVIOSO

. Clasificacién del SN y estructuras basicas de proteccion

. El encéfalo. Localizacion de las diferentes areas y funciones:

. La médula espinal. Distribucién y Funciones

. Sistema Nervioso Periférico. Clasificacion y funciones

. Concepto de Neuroplasticidad y su relevancia en la Fisioterapia Neurolégica
. BASES NEUROFISIOLOGICAS EN LOS PROCESOS MOTRICES Y COGNITIVOS
. El control cerebral del movimiento

. El control cerebral del equilibrio

. El control cerebral de la emocién

. El control cerebral de la atencién

. El control cerebral de la memoria y funciones ejecutivas

. El control cerebral del lenguaje
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Fechas de inicio-fin: 16/10/2015 - 18/10/2015

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 2. Abordaje Médico del Paciente Neuroldgico
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. Tratamientos médicos en urgencias de principales lesiones neuroldgicas. Ejemplo
trombolisis en accidentes cerebrovasculares..

2. Exploracion neuroldgica basica. (Terminologia por informes)

3. Tratamiento farmacolégico en principales patologias neurolégicas (accidentes cerebrovasculares,
traumatismos craneoencefalicos, lesion medular, Parkinson, ataxias, esclerosis multiple).

4. Principales hallazgos en pruebas de neuroimagen.
4.1.Técnicas de Neuoimagen Estructural
4.2. Técincas de Neuroimangen Funcional.
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Fechas de inicio-fin: 06/11/2015 - 08/11/2015

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 3. El Equipo Multidisciplinar en el Paciente Neurologico
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: A. BLOQUE NEUROPSICOLOGIA:

1.- Bases de la neurorehabilitacién

1.1. Neurorrehabilitacién en adultos

2.- Alteraciones Cognitivas, emocionales y conductuales en el dafio cerebral adquirido.

3.- Intervenciones basicas a nivel cognitivo, emocional y conductual.

B. BLOQUE TERAPIA OCUPACIONAL.:

1. Introduccién al Concepto de Terapia Ocupacional.

2. Tratamiento del miembro superior en Terapia Ocupacional.

3. Estimulacion de la metacognicion: tratamiento e déficits perceptivos y cognitivos.

4. Actividades de la vida diaria: entrenamiento en AVD, férulas, adaptaciones y ayudas técnicas

5. Generalizacién del aprendizaje y retroalimentacion.

6. Movilizaciones y transferencias.

7. Eleccion, adaptacién y manejo de la silla de ruedas.

C. BLOQUE LOGOPEDIA:

1.Intervencién del logopeda en el paciente neurolégico. Patologias mas frecuentes de las funciones
de: respiracion, deglucion, fonacién-articulacién y lenguaje.

2. Relacion entre estructura y funcién. Importancia del tratamiento fisioterapéutico en la rehabilitacion
logopédica.

3. Alteraciones del lenguaje y la comunicacién que pueden incidir la rehabilitacion fisioterapeutica.

4. Pautas que faciliten la comunicacién con el paciente afasico. Comunicacion verbal y no verbal.

D. BLOQUE INTERVENCION ORTOPEDICA:

1. Principios de sedestacion

2. Diferentes tipos de sillas de ruedas.

3. Traslado de pacientes.

4. Prevencion de ulceras por presion tanto en sillas como en camas.
5. Aportacion de la electrdnica en sillas de ruedas.

6. Aseo e higiene de pacientes.

Fechas de inicio-fin: 27/11/2015 - 29/11/2015

Horario: Viernes, Sdbado, Domingo

En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 4. Valoracién del Paciente Neuroldgico

Numero de créditos: 4,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial
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Contenido: A. Principales manifestaciones sensitivomotoras del paciente neuroldgico adulto.

. Alteraciones del tono muscular.

. Trastornos del movimiento.

. Alteraciones de la sensibilidad y dolor.

. Alteraciones sensoriales.

. Alteraciones del equilibrio.

. Alteraciones de la marcha.

. Alteraciones de la funcionalidad.

. Valoracion fisioterapéutica del paciente neuroldgico adulto.

. Aspectos generales de la valoracién.

. Valoracion y registro de las alteraciones posturales.

. Valoracion de las alteraciones del tono muscular: Formas de valorarlo y escalas.
. Valoracion de las alteraciones del movimiento: Principales escalas.

. Valoracion de las alteraciones de la sensibilidad: Herramientas de valoracion y registro.

R WN 2N RAWN

. Valoracion de las alteraciones sensoriales.

. Valoracion de las alteraciones del equilibrio: Definiciones, tests basicos, escalas.

. Valoracion de las alteraciones de la marcha: Normalidad, parametros cualitativos y cuantitativos.
Escalas.

9. Valoracién de las alteraciones de la funcionalidad: Escalas.

C. Andlisis de problemas, establecimiento de objetivos, elaboracion e implementacion del protocolo
de tratamiento fisioterapéutico.

0 N O

Fechas de inicio-fin: 17/12/2015 - 20/12/2015

Horario: Jueves, Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 5. Curso Introductorio al Concepto Bobath: EI Movimiento Normal
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. Movimiento normal versus movimiento eficaz/éptimo

2. Actividades de la vida diaria. Requisitos cinesiologicos.

3. Analisis del movimiento: individuo, accién y tarea

4. Control Postural : Mecanismos anticipatorios y predictivos. Mecanismos reactivos.
5. Puntos clave (relacién distal proximal).

6. Estabilidad intrinseca del tronco (corsé muscular profundo).

7. Analisis de la transicion de sedestacion a bipedestacion

8. Punto clave pie

9. Analisis de la tarea de alcance y agarre.

10. Demostracién con un/a paciente neurolégico.

Fechas de inicio-fin: 15/01/2016 - 17/01/2016

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde
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Modulo/Asignatura 6. Neuroconciencia del Movimiento: Feldenkrais y Yoga en Pacientes
Neurologicos
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. YOGA EN PACIENTES NEUROLOGICOS

1.1. Introduccién al Yoga

1.2. Abordaje sobre las asanas y su funcion sobre las distintas zonas vertebrales

1.3. Aplicacion terapéutica de las diversas técnicas del yoga sobre los diferentes sistemas organicos.

1.4. Valoracion terapéutica de las técnicas del yoga sobre el Sistema Nervioso Central. Valoracion
sobre tipos de patologias neuroldgicas.

1.5. Aplicacion de técnicas de yoga sobre la emocion. Las enfermedades psicosomaticas, las
distintas personalidades y la necesidad de enfermar.

1.6. Manejo de la energia empatica como profesionales hacia el paciente.
1.7. Técnicas de Pranayama. Estudio de las diversas técnicas de respiracion y practica.

1.8. Técnicas de Relajacion y Meditacion

2. FELDENKRAIS EN PACIENTES NEUROLOGICOS
2. 1. Desarrollo del método Feldenkrais. Comprender los origenes para profundizar en la método.

2. 2. De la practica a la teoria: autoconocimiento a través de la técnica verbal-ATM.

2. 3. La propia vivencia al trabajo con otros: la técnica manual-IF
2. 4. Discusion y demostraciéon: cémo enfocar el método Feldenkrais en el trabajo con personas con
alteraciones neuroldgicas.

Fechas de inicio-fin: 12/02/2016 - 14/02/2016

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 7. Curso Basico Método Perfetti 1
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. Teoria Neurocognitiva y bases neurofisiolégicas del ETC.

2. Interpretacion de la patologia: Especifico motor. Clasificacién de los ejercicios segun especifico
motor

3. Instrumentos del ejercicio: problema, hipétesis, control e imagen motora.

4. Perfil del paciente hemipléjico

5. Sistema funcional de la manipulacion-prension

6. El Tablero

7. Observacion de la ES e tronco de un paciente

8. Planificacion del tratamiento en E.S. y tronco para el paciente observado.

Fechas de inicio-fin: 04/03/2016 - 06/03/2016

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
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En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 8. Curso Basico Método Perfetti 2
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. La plasticidad del sistema nervioso y la organizacion motora
. La historia rehabilitadora

. Uso de la historia rehabilitadora aplicada al paciente observado

. Sistema funcional de la marcha

. Tabla inclinable para la extremidad inferior.

. Progresion de los ejercicios

. Observacion de la marcha en un paciente.

. Ficha de valoracion. Planificacién del tratamiento.
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Fechas de inicio-fin: 01/04/2016 - 03/04/2016

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 9. Vendaje Neuromuscular en Pacientes Neurolégicos
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1.- Particularidades en la aplicacién del Vendaje en pacientes neuroldgicos: Direccion,
tamano, tension y tiempo de aplicacion.
2.- Técnicas especificas para la aplicacion del vendaje neuromuscular en afecciones neurologicas.

2.1. Claves para el tratamiento de la espasticidad.

2.2. Claves para el tratamiento de la hipotonia.

2.3. Introduccion al punch tape.

3.- Acciones del vendaje.

3.1. Estabilizar.

3.2. Tonificar.

3.3. Relajar.

3.4. Aplicaciones para correccion postural y alteraciones ortopédicas

3.5. Técnicas para frenar la hiperextension

4.- Aplicaciones musculares para el tratamiento de afecciones en el miembro superior.
5.- Aplicaciones musculares para el tratamiento de afecciones en el miembro inferior.
6.- Aplicaciones musculares para el tratamiento de afecciones en el tronco.

7.- Aplicaciones musculares para el tratamiento de afecciones faciales.

8.-Tgecnicas Segmentales especiales en pacientes neurolégicos.

8.1.Disfagia

8.2. Babeo

8.3. Disartria

8.4. Incontinencia urinaria

8.5. Estrefimiento

8.7.Trastornos respiratorios
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Fechas de inicio-fin: 06/05/2016 - 08/05/2016

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Médulo/Asignatura 10. FNP en Pacientes Neurolégicos
Numero de créditos: 3,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. Principios basicos de la Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP).
2. Patrones de FNP.

3. Técnicas especificas de FNP.

4. Aplicacion de FNP a enfermos neurolégicos y sus problemas especificos.

4.1. El hombro doloroso.

4.2. Défiti de enderezamiento.

4.3. Disociacion de cintura pélvica/escapular.

4.4. Falta de flexion dorsal del pie.

4.5. Estabilidad de tronco.

4.6. Falta de coordinacion.

Fechas de inicio-fin: 03/06/2016 - 05/06/2016
Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde
Modulo/Asignatura 11. Practicas en Empresa/lnstitucion
Numero de créditos: 9,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. Valoracién del enfermo neuroldgico.
2. Tratamiento del enfermo neurolégicos.

Fechas de inicio-fin: 07/03/2016 - 05/06/2016

Horario: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes
En horario de mafiana y tarde

Observaciones

Los alumnos que trabajen con pacientes neuroldgicos, podran solicitar el reconocimiento de créditos del
modulo de Practicas en Empresa.
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