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Doctores, Licenciados y Graduados en Medicina de
cualquier especialidad.

No se contempla la admisién de alumnos que tengan la
condicién de especialistas en formacion.

Los alumnos para finalizar el Master deberan superar la
evaluacion de todos los modulos del Curso; cada médulo
tendra su correspondientre calificacion y ademas habra
una calificacién final que sera la que figurara en el Acta
global.

Para ello deberan alcanzar los objetivos propuestos por la
Comision Académica, entre los cuales citamos:

a) Participacion en las actividades y foros de debate de la
plataforma virtual de ensefianza.

b) Asistencia con aprovechamiento a las sesiones
presenciales tedrico-practicas del Curso y participacién en
la resolucion de los trabajos y/o evaluaciones planteadas
en la mismas.

c) Participacién en las sesiones on-line del Master,
llevando a cabo la resolucidon de los casos practicos,
ejercicios y la superacion de las pruebas de evaluacion de
cada médulo.

d) Desarrollar el Trabajo Fin de Master sobre la teméatica
de la investigacion en Dolor.

e) Realizar con aprovechamiento e informe favorable el
periodo de Practicas Asistenciales en el Hospital
Universitario Virgen del Rocio.

En resumen: Superar las todas evaluaciones del Master.
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Una vez finalizados los Estudios la Comisién Académica
emitira una Certificacion o Informe personalizado donde
especificara la calificacion de los objetivos alcanzados por
cada alumno.

01/05/2016
14/11/2016

01/10/2016

15/10/2016

5.551,00 (tasas incluidas)
Si

04/11/2016

14/11/2016

15/11/2016
15/12/2017
Semipresencial
Espafiol

Unidad de Tratamiento del Dolor. Hospital
Universitario Virgen del Rocio de Sevilla.

Plataforma Virtual US
Si

954551776

www.master.us.es/dolor

masterdolor@us.es
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TRATAMIENTO DEL DOLOR (V EDICION)

Obijetivos del Curso

Dar a conocer al alumnado los mecanismos implicados en la transmisién y modulacién del dolor.
Orientar al Alumnado en las fuentes de la investigacion sobre el dolor y en el manejo de la informacion
cientifica asi como en la preparacion de un protocolo y/o ensayo clinico en la tematica del dolor.
Capacitar al alumnado para que sepa evaluar el dolor, el sufrimiento y la discapacidad y conozca los
cuestionarios fundamentales en la valoracion del dolor.

Instruir al alumnado en la realizaciéon de una historia clinica, exploracion fisica y solicitud de pruebas
complementarias en pacientes con dolor agudo y crénico.

Manejar adecuadamente los principales sindromes clinicos que cursan con dolor, incorporando los
hallazgos recientes de la investigacion clinica y basica, y los principios de la medicina basada en la
evidencia a la practica clinica: dolor agudo y crénico; dolor oncoldgico y neuropético; dolor en cuidados
paliativos.

Preparar al Alumnado en el tratamiento del dolor en situaciones especiales como embarazos, lactancia,
pediatria, tercera edad y drogodependencias.

Conocer los principios de analgesia y sedacion paliativa

Adquirir destreza en los tratamientos utilizados en el manejo del dolor agudo y crénico, asi como las vias,
pautas y procedimientos de administracién en cada caso.

Manejar la terapéutica farmacoldgica y tratamientos no farmacolégicos no invasivos.

Instruir al alumnado en los tratamientos invasivos, técnicas psicoldgicas vy fisioterapia.

Hacer llegar al alumnado los avances mas recientes y significativos en el tratamiento médico-quirurgico del
dolor.

Competencias Generales

El presente Master pretende que los alumnos adquieran los conocimientos habilidades, aptitudes y
actitudes necesarios para practicar la medicina del tratamiento del dolor de una forma cientifica,
actualizada, segura y eficaz; asi, el programa disefiado proporcionara a los alumnos las bases para
convertirse en especialistas en el tratamiento del dolor, capacitandoles para abordar las necesidades de los
pacientes y de la sociedad en este campo de la patologia médica.

Procedimientos de Evaluacién
Asistencia, Pruebas, Trabajos, Trabajo Fin de Master,Practicas Clinicas

Comision Académica

D. Fernando Pérez Martinez. Institucion no universitaria - Clinical Research Associate. Trial Form Support
(TFS)

D. Antonio Hevia Alonso. Universidad de Sevilla - Farmacologia, Pediatria y Radiologia

D. Juan Ramén Lacalle Remigio. Universidad de Sevilla - Medicina Preventiva y Salud Publica

D. Antonio Fernandez Alonso. Universidad de Sevilla - Farmacologia, Pediatria y Radiologia

D. Antonio Pajuelo Gallego. Universidad de Sevilla - Cirugia

D. Juan Jiménez-Castellanos Ballesteros. Universidad de Sevilla - Anatomia y Embriologia Humana

D. Pedro Antonio Infante Cossio. Universidad de Sevilla - Cirugia

- ‘ Paseo de las Delicias s/n, Pabellon de México 41013 Sevilla
oy 1 cfp.us.es

L




Ficha Informativa

Profesorado

D2. Elena Bafios Alvarez. - Médico Especialista en Medicina Preventiva y Salud Publica

D2. Maria Barrera Chacén. - Rehabilitacion. Hospital Universitario Virgen del Rocio

D. Angel Barriga Rivera. - Fundacién Investigacion. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

D. Jorge Calvillo Arbizu. - CIBER-BBN

D. Paloma Cancela Caro. - Servicio de Cirugia. Neurocirugia. Hospital Universitario Virgen del Rocio.
Sevilla

D. Francisco Javier Cano Garcia. Universidad de Sevilla - Personalidad, Evaluacién y Tratamiento
Psicoldgicos

D2. Gloria Casado Pérez. - Unidad Tratamiento del Dolor. Hospital Universitario Virgen del Rocio

D2. Maria Auxiliadora Cormane Bornacelly. - Anestesiologia. Hospital Universitario Virgen Macarena
D. Antonio Fernandez Alonso. Universidad de Sevilla - Farmacologia, Pediatria y Radiologia

D. Juan Antonio Fernandez Lopez. Universidad de Sevilla - Farmacologia, Pediatria y Radiologia

D2. Maria Auxiliadora Fernandez Lépez. - Hospitales Universitarios Virgen del Rocio. Sevilla

D. Francisco José Garcia Torrado. Universidad de Sevilla - Cirugia

D2. Maria Oliva Gonzalez Oria. - Servicio de Rehabilitacion. Hospital Universitario Virgen del Rocio
D. Luis Miguel Génzalez Pérez. - Dpto. de Cirugia Oral y Maxilofacial. Hospital Universitario Virgen del
Rocio

D. Pedro Antonio Infante Cossio. Universidad de Sevilla - Cirugia

. Juan Jiménez-Castellanos Ballesteros. Universidad de Sevilla - Anatomia y Embriologia Humana

. Juan Ramoén Lacalle Remigio. Universidad de Sevilla - Medicina Preventiva y Salud Publica

. Roberto Lasso de la Vega. - Servicio Oncologia. Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla

. Francisco José Lopez Valpuesta. Universidad de Sevilla - Farmacologia, Pediatria y Radiologia

. Juan Bosco Méndez Ferrer. - Rehabilitacion. Hospital universitario Virgen del Rocio.

. Juan Maximo Molina Linde. - Agencia Evaluacion Tecnologias Sanitarias de Andalucia

. Antonio Pajuelo Gallego. Universidad de Sevilla - Cirugia

Da. Carmen Pecefio Capilla. - Técnica de Proyectos Fundacion Andaluza Fondo de Formacién y Empleo
D. Isaac Pena Vergara. - Unidad de Tratamiento del Dolor. Hospital Universitario Virgen del Rocio

D. Victor Hugo Perera Rodriguez. Universidad de Sevilla - Métodos de Investigacion y Diagndstico en
Educacién

O 000000

D. Fernando Pérez Martinez. - Clinical Research Associate. Trial Form Support (TFS)
D. Jorge Rodriguez Garcia. - Servicio de Rehabilitacién. Hospital Universitario Virgen del Rocio
D. Samuel Vilar Palomo. - Cliniuca del Dolor. Hospital Universitario Virgen del Rocio.

Moédulos/Asignaturas del Curso

Modulo/Asignatura 1. Consideraciones Basicas en el Tratamiento del Dolor
Numero de créditos: 6,00 ECTS

Modalidad de imparticion: A distancia

Contenido: SEMINARIO

Manejo de los Contenidos y Herramientas de la Plataforma WebCet

DEFINICION Y ASPECTOS ORGANIZATIVOS DEL DOLOR.[

Generalidades del dolor: Definicion, Clasificacion. Organizaciéon del tratamiento del dolor: tipos de
unidades, circuitos de atencion a los pacientes.[]

BASES ANATOMICAS Y FISIOPATOLOGICAS DEL DOLOR.(!

Neuroanatomia del dolor: Sistema nociceptivo (vias del dolor). Modulacion del dolor.

OTROS ASPECTOS
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Ficha Informativa

Fisiopatologia de la transmision del dolor: inflamacion, sensibilizacion, plasticidad.

La historia clinica del paciente con dolor
Escalas de valoracién del dolor: escalas analdgicas y visuales, otras escalas y cuestionarios

[Exploloracién fisica del paciente con dolor: osteoarticular, neuroldgica
Pruebas diagndsticas y complementarias: pruebas de imagen, estudios neurofisiolégicos[]

Fechas de inicio-fin: 28/11/2016 - 23/12/2016

Horario: Estudios a distancia, Mddulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 2. Investigacion en Dolor
Numero de créditos: 4,00 ECTS

Modalidad de imparticiéon: A distancia

Contenido: BASES EPIDEMIOLOGICAS y ESTADISTICAS
- Disefio de estudios de investigacion

- Poblacion e Inferencia.

- Tamafo del estudio:Calculo del tamafio muestral

- Sesgos en los ensayos clinicos

- Estadistica descriptiva

- Analisis de datos e interpretacion de resultados

Fechas de inicio-fin: 26/12/2016 - 28/02/2017

Horario: Estudios a distancia, Mddulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 3. Tratamiento Farmacologico del Dolor
Numero de créditos: 8,00 ECTS

Modalidad de imparticion: A distancia

Contenido: ASPECTOS FARMACOLOGICOS

-Medicacion Analgésica: AINEs y farmacos Opioides.

-Medicacion Adyuvante en el Tratamiento del Dolor: Corticoides, Relajantes Musculares, Anestésicos
Locales, Antidepresivos, Anticonvulsivantes,Antagonistas de receptores NMDA, Neurolépticos,
Ansioliticos e Hipnoticos,

Triptanes, Toxina Botulinica, Cannabinoides,

- Ziconitida y otros farmacos.

- Calculo, preparacion y manejo de soluciones en el paciente con dolor.

- Vias de Administracion en un paciente con Dolor.
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ASPECTOS ESPECIFICOS del DOLOR

- Escala analgésica de la OMS.

- Analgesia Multimodal. Rotacién de opioides.

- Estrategias Terapéuticas en los distintos tipos de Dolor.

Fechas de inicio-fin: 01/03/2017 - 09/04/2017

Horario: Estudios a distancia, Médulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 4. Tratamiento No Invasivo del Dolor
Numero de créditos: 5,00 ECTS

Modalidad de imparticion: A distancia

Contenido: Aspectos relativos a intervenciones terapéuticas no invasivas y no farmacoldgicas, entre
ellas:

-Evaluacion psicolégica del paciente con dolor.

-Tratamiento psicoldgico y psiquiatrico

-Terapia ocupacional

-Terapia fisica (calor, frio y otros)

-Neuroestimulacién transcutanea (TNS).

-lontoforesis.

-Papel de la toxina botulinica en el tratamiento del dolor cronico.

-Terapéutica Fisica y Rehabilitacion.

Fechas de inicio-fin: 10/04/2017 - 14/05/2017

Horario: Estudios a distancia, Médulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 5. Aspectos Clinicos del Dolor
Numero de créditos: 6,00 ECTS

Modalidad de imparticion: A distancia

Contenido: Se estudiaran en las caracteristicas clinicas del dolor, analizando y evaluando los signos
y sintomas de los diferentes tipos de dolor, entre ellos:

- Dolor Agudo.

- Cefaleas.

- Dolor Oro-facial.

- Dolor musculo-esquelético y fibromialgias.

- Dolor Visceral y Pélvico

- Dolor Neuropatico e Irruptivo

- Dolor Oncoldgico.

- Dolor Traumatolégico

- Dolor en situaciones especiales: nifios; ancianos; embarazos; en el discapacitado mental; en el
paciente adicto a drogas.

- Dolor en el paciente lesionado medular y en el paciente con lesién Cerebral.[]

Fechas de inicio-fin: 15/05/2017 - 30/06/2017
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Horario: Estudios a distancia, Mddulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 6. Tratamiento Intervencionista del Dolor.
Numero de créditos: 10,00 ECTS

Modalidad de imparticién: A distancia

Contenido: OPCIONES INTERVENCIONISTAS

- Bloqueos nerviosos periféricos de cabeza y cuello

- Bloqueos nerviosos periféricos de miembro superior e inferior

- Blogueos nerviosos de tronco y centrales (epidurales e intradurales).

- BLOQUEOS SIMPATICOS

Conceptos anatémicos del sistema simpatico. Indicaciones. Tipos de bloqueo: diagndstico,
neurolitico, Radiofrecuencia.

-Radiofrecuencia: Fundamentos fisicos. Tipos e indicaciones. Evidencia de eficacia.

-Epidurolisis, epidurosocopia y adhesiolisis

-Neuroestimulacién: Fundamentos fisiologicos e indicaciones. Tipos de neuroestimulacion: medular
periférica central. Seguimiento. Complicaciones.

-Neuroestimulacion cerebral: Fundamentos fisiolégicos e indicaciones. Tipos de neuroestimulacion:
cortical, profunda. Seguimiento. Complicaciones.

-Infusién de farmacos espinales: Fundamentos fisiologicos de la infusion espinal. Indicaciones.
Modos de infusiéon. Farmacos en la infusion espinal.

-Tratamiento quirdrgico del dolor: Indicaciones. Tipos de técnicas quirurgicas en el tratamiento del
dolor. Cifoplastia, vertebroplastia, cordotomia.

Fechas de inicio-fin: 03/07/2017 - 31/10/2017

Horario: Estudios a distancia, Mddulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 7. Avances y Estrategias Futuras en el Tratamiento del Dolor
Numero de créditos: 4,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: En este médulo el alumno podra acceder a los contenidos de modo presencial o a través
de videoconferencia recibiendo la sefial por la television de la Universidad de Sevilla a través de
internet, y en la que podra participar mediante conversacion en forma de texto (Twitter).

La participacion en dichas videoconferencias seran posibilitadas en la medida de lo posible para los
diversos horarios Internacionales de los alumnos del Master, y la misma sera valorada en el conjunto
de evaluaciones del alumno.

Los formatos de esta videoconferencia podran contemplarse en dos modalidades.

En el PRIMER MODELO se proponen sesiones de videoconferencias tematicas sobre avances en el
campo del dolor con la participacion de prestigiosos ponentes Nacionales e Internacionales expertos
en temas como:

-Infusién espinal de nuevos farmacos

-Avances en los nuevos mecanismos de la Neuroestimulacion medular, periférica y de Ganglio de la
Raiz Dorsal.

-Modelos organizativos de la Atencién al dolor en Europa

-Manipulacion medular mediante epiduroscopia

-Dolor en Oncologia Radioterapica
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-Dilemas éticos en el Tratamiento del Dolor
-Farmacogenética en el Tratamiento del Dolor
-Histaminosis no alérgica y Dolor

-El Dolor en los Cuidamos Paliativos.

Estas actividades estan previstas inicialmente los dias 14, 15 y 16 de diciembre de 2016, en horario
de tarde y opcionalmente podran ser ampliadas en el transcurso de 2017.

En el SEGUNDO MODELO se llevaran a cabo sesiones monograficas en el contexto de
videoconferencias en el teatro quirirgico o de la sala de técnicas de la Unidad del Dolor del H.U.
Virgen del Rocio.

Dichas sesiones consistirdn en la realizacion de técnicas intervencionistas en vivo. Las sesiones

seran comentadas durante su ejecucion y asi mismo grabadas para ser incorporadas posteriormente
a la plataforma del Master, pudiendo ser consultadas a posteriori por los alumnos que lo deseen.

Los temas previstos son los siguientes:

- Adhesiolisis y manipulacién medular mediante epiduroscopia

- Técnicas intervencionistas para la patologia dolorosa del territorio craneo-facial (Gasser,
esfenopalatino, glosofaringeo, arnol)

- Técnicas de implante de dispositivos de neuroestimulacion medular de alta frecuencia y de
estimulacion del ganglio de la raiz dorsal.

Fechas de inicio-fin: 17/02/2017 - 18/02/2017

Horario: Miércoles, Jueves, Viernes
En horario de tarde

Modulo/Asignatura 8. Practicas en Empresa/Institucion
Numero de créditos: 12,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: Las Practicas Clinicas se realizaran en las consultas y quiréfanos de la Unidad de
Tratamiento del Dolor del Hospital Universitario Virgen del Rocio y en otras unidades y/o
instalaciones del Dolor que se incorporen a la docencia practica del Master.

En el periodo comprendido entre febrero y diciembre de 2017, cada alumno debera realizar una
estancia de ocho semanas en la Unidad de Tratamiento del Dolor. Esta estancia podria dividirse en
dos partes en funcion de las necesidades del Alumnado y de las posibilidades de la Unidad del
Dolor.

Los Alumnos segun su Especialidad y la Actividad Asistencial que desempefien en su practica
habitual, participaran en distintos niveles en las distintas actividades programadas.

Estas actividades favoreceran la profundizacion en la terapéutica con los farmacos mas
frecuentemente usados en el control del dolor, el manejo de sustancias oipoides - indicaciones,
efectos secundarios, rotacién, vias de administracién y otras- . También llevaran a cabo el desarrollo
minucioso de la historia clinica en la Unidad del Dolor, asi como la exploracién fisica e indicaciones
de pruebas complementarias.
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Durante el resto de su estancia en la unidad de tratamiento del dolor, los alumnos realizaran
practicas en salas de bloqueo; practicas de técnicas no intervencionistas, como la iontoforesis y
TENS; también profundizaran en la forma de aplicacion de diversas técnicas intervencionistas tales
como, infiliraciones articulares, inflitraciones de nervios periféricos, infiltraciones epidurales,
radiofrecuencia de nervios periféricos y otras.

Afadidamente presenciaran en quirofano y en la sala de técnicas de radioscopia la colocacion de
bombas de infusion intratecal y de neuroestimuladores, junto con las técnicas de epidurolisis,
bloqueos epidurales y de ganglios simpéticos; también adquirirdn experiencia en radiofrecuencia de
nervios cervicales o craneales y de columna con control radiografico y ecografico.

Finalmente conoceran los procedimientos de programaciones y recargas de bombas de infusién
intretecal de farmacos, al igual que las programaciones de neuroestimuladores medulares o periféras

Fechas de inicio-fin: 01/02/2017 - 15/12/2017

Horario: Lunes, Martes, Miércoles, Jueves, Viernes
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 9. Trabajo Fin de Master
Numero de créditos: 10,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Semipresencial

Contenido: Tematica Fisiopatologia y Tratamiento del Dolor

Bajo la direccién de un Tutor, los alumnos del Master deberan llevar a cabo, individualmente, un
trabajo de investigacién siguiendo los criterios actuales internacionales para las publicaciones
cientificas de trabajos de investigacion originales

Este trabajo fin de curso debera contener, al menos, los siguientes apartados:
Introduccién: Antecedentes. Revision bibliografica y actualizacion del tema.
Justificacion del estudio.

Definicion de los objetivos e hipotesis.

Eleccién del disefio adecuado.

Criterios de seleccion de la poblacion.

Plan de Investigacion

Tratamiento y/o intervencion del estudio.

Variables a medir. Definiciones e instrumentos de medida.

Aspectos estadisticos. Plan de analisis de los resultados.

Aspectos éticos.

Aplicabilidad practica de los resultados previstos.

Bibliografia.

Otra opcion sobre este trabajo Fin de Curso, en la que el Alumno también contara con el
asesoramiento de un Tutor, puede consistir en el disefio de un Protocolo de Ensayo Clinico en el
Dolor. Este estudio debe ajustarse a los apartados y anexos exigibles en los estandares descritos en
la normativa espafiola sobre ensayos clinicos con medicamentos o técnicas y procedimientos
terapéuticos.

El Trabajo Fin de Master debera ser entregado antes del 20 de noviembre de 2017.
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5 CENTRO DE FORMACION PERMANENTE
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Fechas de inicio-fin: 01/03/2017 - 20/11/2017

Horario:
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