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Cuidados Paliativos (Online) (I Edicion)
Master Propio

60,00 ECTS

Centro de Enfermeria

D José Maria Galan Gonzalez-Serna

Graduados, Licenciados y Diplomados en Medicina y en
Enfermeria. De forma excepcional, tras valorar su
solicitud, podrian ser admitidos otros profesionales
interesados con titulacién universitaria que trabajen en
equipos multidisciplinares de Cuidados Paliativos.

Para la priorizacion de solicitudes se valorara la
adecuacion del curriculum profesional y académico a los
contenidos formativos del programa.

Asistencia de un 80% a las sesiones docentes por
videoconferencia.

Superar las pruebas realizadas a través de la plataforma
web a distancia correspondientes a cada modulo. Realizar
las practicas clinicas demostrando aprovechamiento.
Presentar un trabajo final de master demostrando
aprovechamiento.
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Egtistavicia

E}Jataforma vi{.tua Plataforma Virtual US

I

ioma imparticion

Practicas en Si
empresalinstitucion

Informacion Teléfono 954933870
Web www.mastercfp.us.es/cuidadospaliativos/
Facebook https://www.facebook.com/centroenfermeriasjd/
Twitter https://twitter.com/cesjdbormujos
Email master@sjd.es
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CUIDADOS PALIATIVOS (ONLINE) (I EDICION)

Obijetivos del Curso

La finalidad del Master propio en Cuidados Paliativos es conseguir que los participantes adquieran los
conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para desarrollar una intervencion clinica y psicosocial
efectiva en relacion a los enfermos en situacion terminal y sus familiares.

Este aprendizaje supone alcanzar una perspectiva correcta de la asistencia en Cuidados Paliativos que
incluye:

- Asumir que el tratamiento médico va mas alla de las investigaciones diagndstica orientadas a la curacion
y que los pacientes al final de su vida requieren ser considerados, cuidados y tratados holisticamente.

- Conocer como se alivian los sintomas, como el dolor y otros, mediante medios farmacoldgicos y no
farmacolégicos.

- Tener en cuenta que el cuidado y tratamiento deben ser adaptados a las necesidades individuales
teniendo en cuenta los valores y deseos de los pacientes y sus familias.

- Saber que la calidad del cuidado a pacientes con enfermedad terminal sélo sera exitosa si los
profesionales que le atiende han elaborado sus propias actitudes ante la enfermedad, el morir y el duelo.

- Incorporar la conviccion de que la calidad del tratamiento no mejora sélo con la ampliacion de
conocimientos sino que se relaciona directamente con la competencia del equipo asistencial, su capacidad
de comunicacion y el deseo de discutir las implicaciones éticas de la asistencia.

Competencias Generales

CGO01 - Adquirir habilidades de valoracion y consulta en el contexto de la enfermedad avanzada o terminal
que incluyan conocimiento sobre historia natural de diversas enfermedades, sintomas, prondstico, opciones
terapéuticas y papel del equipo multidisciplinar.

CGO02 - Valorar los problemas de los pacientes al final de la vida, incluyendo sufrimiento global; papel del
control sintomatico mediante medicacién u otros procedimientos no farmacolégicos o técnicas
especializadas (cirugia, radioterapia, anestesia, rehabilitacion, psiquiatria, etc.). Y el control de las
situaciones de urgencia habituales en la fase avanzada de la enfermedad.

CGO03 - Conocer la farmacologia utilizada habitualmente en el control sintomatico de la enfermedad
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terminal.

CGO04 - Conocer y aplicar los instrumentos de valoracion multidisciplinar del paciente y familia y métodos de
evaluacion de resultados.

CGO05 - Estudiar los principios de comunicacion en la relacion con el paciente y familia y dentro del trabajo
en equipo.

CGO06 - Comprender el proceso de duelo y necesidad de intervenciones especificas; el impacto de la
enfermedad sobre la propia imagen, los problemas psicolégicos del paciente y la familia

CGO07 - Conocer las posibilidades y limitaciones de los recursos disponibles para la atencién del paciente.

CGO08 - Entender los aspectos relacionados con la gestién de programas especificos de cuidados paliativos
y promocién del trabajo en equipo.

CGO09 - Profundizar en la ética clinica, principios y practica de la investigacion clinica, capacidad de evaluar

criticamente la literatura y capacidad de realizar un trabajo de investigacién en temas relacionados con el
area de conocimiento de la medicina paliativa.

CG10 - Capacitar al alumno para colaborar en la formacion de las personas interesadas en el cuidado
terminal.

CG11 - Conocer las bases metodoldgicas de la investigacion en el area de conocimiento de Cuidados
Paliativos asi como el disefo de estudios de investigacion, realizando una correcta adecuacién
metodoldgica a la realidad sintomatica, funcional, evolutiva, emocional y social de los enfermos y
limitaciones éticas establecidas por la Declaracion de Helsinki.

Procedimientos de Evaluacién
Pruebas, Trabajos

Comision Académica

D. Antonio Hevia Alonso. Universidad de Sevilla - Farmacologia, Pediatria y Radiologia

D. Francisco Ventosa Esquinaldo. Otra universidad (Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios
adscrito a la Universidad de Sevilla) - Enfermeria

D. Jaime Boceta Osuna. Universidad de Sevilla - Medicina

D. José Maria Galan Gonzéalez-Serna. Otra universidad (Centro Universitario de Enfermeria San Juan de
Dios adscrito a la Universidad de Sevilla) - Medicina

Profesorado

D. Fundaciéon CUDECA. -

D. Juan Manuel Alarcén Fernandez. - Psicélogo Clinico

D2. Almudena Arroyo Rodriguez. Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios adscrito a la
Universidad Sevilla- Enfermeria

D. Jaime Boceta Osuna. Universidad de Sevilla - Medicina

D. Rafael Cia Ramos. - Plan Andaluz de Cuidados Paliativos. Junta de Andalucia

D. Francisco Javier Consegliere Castilla. - Hospital San Juan de Dios de Sevilla

D. Juan Carlos Duran Alonso. - Hospital Juan Grande (Hermanos de San Juan de Dios). Jerez de la
Frontera.

D23. Maria Auxiliadora Fernandez Lépez. - Hospitales Universitarios Virgen del Rocio. Sevilla

D2. Amparo Fernandez Parladé. - Hospital San Juan de Dios de Sevilla

D. José Maria Galan Gonzalez-Serna. Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios adscrito a la
Universidad de Sevilla- Medicina

D. Fernando Gamboa Antifiolo. Universidad de Sevilla - Medicina

D2. Teresa Garcia Manrique. - Hospital Universitario Virgen Macarena
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D2. Maria del Rosario Garcia Solier. - Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Valme

D2. Mercedes Gémez Hernandez. - Hospital San Juan de Dios de Sevilla

D. Juan Ramén Lacalle Remigio. Universidad de Sevilla - Medicina Preventiva y Salud Publica

D. José Manuel Lépez-Millan Infantes. Universidad de Sevilla - Cirugia

D. Juan José Luna Cano. - Atenciéon Primaria Servicio Andaluz de Salud. Sevilla.

D2a. Maria Socorro Morillo Martin. Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios adscrito a la
Universidad de Sevilla- Enfermeria

D. Rafael Mota Vargas. - Servicio Extremefio de Salud

D. David Mufioz Carmona. - Hospital Juan Ramén Jiménez. Huelva.

D. Eduardo Quiroga Cantero. - Hospital Universitario Virgen del Rocio. Sevilla.

D. Javier Rocafort Gil. - Clinica Laguna. Madrid.

D2. Rocio Romero Serrano. Centro Adscrito a la Universidad de Sevilla- Centro de Enfermeria San Juan de
Dios

D. José Luis Royo Aguado. - Hospital Universitario Virgen Macarena. Sevilla

D2a. Concepcidn Ruiz Pau. - Hospital Universitario de Puerto Real

D. Miguel Sanchez-Dalp Jiménez. - Hospital San Juan de Dios de Sevilla

D2. Dolores Torres Enamorado. Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios adscrito a la
Universidad de Sevilla- Enfermeria

D. Luis Utor Ponce. - Asociacion Espafola Contra el Cancer. Ceuta.

D2. Maria del Pilar Vallés Martinez. - Unidad Cuidados Paliativos Area Gestion Sanitaria Campo de
Gibraltar.

D. Francisco Ventosa Esquinaldo. Centro Universitario de Enfermeria San Juan de Dios adscrito a la
Universidad de Sevilla- Enfermeria

Modulos/Asignaturas del Curso

Médulo/Asignatura 1. Aspectos Culturales
Numero de créditos: 7,00 ECTS

Modalidad de imparticion: A distancia

Contenido: ASPECTOS CULTURALES
ASIGNATURA: DEFINICION Y FILOSOFIA DE LOS CUIDADOS PALIATIVOS.

OBJETIVO 1.
- Conocer la aportacién de los Cuidados Paliativos a la atencién del enfermo en situacion terminal y
su familia.

CONTENIDOS

HISTORIA, FILOSOFIA Y PRINCIPIOS GENERALES

- Definiciones.

- Principios de los Cuidados Paliativos.

- Medicina paliativa, evolucion histérica.

- Criterios de enfermedad terminal.

- Evolucidn historica de las enfermedades. Identificacion de la fase terminal.

- Expectativas de la sociedad y percepciones ante las enfermedades avanzadas, terminales y la
muerte.

- El sufrimiento en los enfermos terminales. Concepto de calidad de vida y muerte digna.

- El profesional de la salud ante la muerte de su enfermo.

- ‘ Paseo de las Delicias s/n, Pabellon de México 41013 Sevilla
oy 1 cfp.us.es

L



Ficha Informativa

ASIGNATURA: ASPECTOS SOCIOCULTURALES Y ESPIRITUALES

OBJETIVO 1
- Conocer el impacto de la dimension sociocultural y la multiculturalidad en la practica de los
cuidados paliativos.

CONTENIDOS

CULTURA'Y DIVERSIDAD
- Significado de enfermedad para el paciente y su familia en funcion de su cultura y edad.

- Diferentes creencias y practicas segun la cultura para asegurar una atencién adecuada.

- Concepto de apoyo social y su papel en los Cuidados Paliativos.
- Utilizacién y soporte de intérpretes.
- Atencién a las propias creencias y actitudes y la importancia de no imponerlas a los demas.

- Habilidad para reconocer y resolver conflictos de creencias y valores dentro del equipo.

SEXUALIDAD
- Cambios y disfunciones sexuales de origen multifactorial y su impacto en el paciente y familia.

- Impacto de la enfermedad en la imagen corporal y sexualidad.
- Factores relacionados con la enfermedad o su tratamiento que modifican la sexualidad.
- Necesidades de privacidad para el paciente y su familia.

MUERTE Y DUELO

- Conciencia de la muerte: muerte social, psicoldgica y bioldgica.

- Negacion de la muerte: la inmortalidad.

- Interpretacion social del proceso de muerte.

- Ritos de la muerte, rituales de duelo y rituales funerarios en funcion de las diferentes culturas.

- Agonia como fenémeno antropolégico.

OBJETIVO 2
- Abordar los conflictos que puedan surgir producto de las diferentes creencias y valores
socioculturales entre el equipo y el binomio familia-paciente.

CONTENIDOS
- Gestion de conflictos de raiz cultural: etiologia, valoracion integral y manejo multidimensional.

ESPIRITUALIDAD Y RELIGION. DEFINICION, CONCEPTOS Y ABORDAJE

OBJETIVO 3

- Explorar las creencias y valores espirituales, personales, sociales y culturales sobre la enfermedad,
la agonia y la muerte.

- Elaborar evaluaciones adecuadas sobre la importancia global de las creencias espirituales y las
practicas religiosas del paciente en el marco de los Cuidados Paliativos.

- Conocer y utilizar dentro del abordaje terapéutico los principios espirituales del paciente o la familia
para ayudar a preservar la esperanza y la busqueda de sentido.
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- Reconocer y responder al distrés espiritual, y saber remitir apropiadamente al profesional
adecuado.

CONTENIDOS

- Espiritualidad individual. Necesidad religiosa. Papel que supone la enfermedad y la amenaza vital
en relacién a la espiritualidad. Sufrimiento y espiritualidad.

- Reconocimiento de la importancia de la esperanza y la habilidad para fomentarla en Cuidados
Paliativos.

- Habilidad para obtener informacién espiritual como parte de la valoracion.

- Reconocimiento y abordaje basico del distrés espiritual.

- La vision de las religiones mas importantes, en relacién a la practica médica, la enfermedad, la
muerte y el duelo y conocimiento de las diferentes religiones y practicas para fomentar el trabajo del
equipo con sus representantes.

- Integracion de objetivos del ambito espiritual en el proceso de manejo del paciente y su entorno.

- Participacion del Servicio de Pastoral en el equipo multidisciplinar.
- Derivacién a recursos expertos.

ASIGNATURA: CUESTIONES ETICAS Y LEGALES DE LA ASISTENCIA ETICA CLINICA

OBJETIVO 1
- Conocer las bases conceptuales y practicas de la ética aplicada a los Cuidados Paliativos.

CONTENIDOS

- Historia de la ética médica y la de enfermeria. Desarrollo filosofico y cédigos de practica clinica.
Guias deontoldgicas.

- Andlisis critico de las corrientes actuales de la bioética. Los 4 principios (beneficencia, no
maleficencia, justicia y respeto por la autonomia), con atencién a competencia, derechos y futilidad.

- Toma de decisiones basada en el respeto de valores del paciente, la familia y el equipo.

OBJETIVO 2
- Ser competente en el manejo y asesoramiento sobre los dilemas éticos altamente complejos
relacionados con los cuidados paliativos.

CONTENIDOS

- Reconocimiento, discernimiento y abordaje de las cuestiones éticas mas complejas en la practica
clinica de cuidados paliativos y en el trabajo en equipo.

- Responsabilidad en la toma de decisiones (médico, paciente, equipo).

- Informacion y Confidencialidad. Manejo de la informacién dentro y fuera del equipo. Casos
complejos.

- Competencia en la toma de decisiones particulares. Individuos no auténomos o incompetentes.

- Consentimiento informado. Voluntades anticipadas y testamento vital. Conflicto de intereses entre
el enfermo y sus familiares. Casos complejos.

- Inicio/retirada de tratamiento (incluido hidrataciéon/no hidratacion).

- Sedacion, Doctrina del doble efecto.

- Decisiones de resucitacion cardiopulmonar.

- Eutanasia. Suicidio asistido médicamente.

- Asignacion de recursos.
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- Investigacion y ensayos clinicos. Comité ético sobre Investigacion y ensayos clinicos.

ASPECTOS LEGALES

OBJETIVOS

- Conocer las leyes que conciernan a los cuidados paliativos.

- Aplicar apropiadamente la ley y los cédigos deontolégicos a los cuidados paliativos, brindando una
atencion integral enmarcada en los principios que recogen las leyes.

- Diligenciar todos aquellos aspectos burocraticos relacionados con los cuidados paliativos detallados
en los contenidos de este curriculum.

- Capacitar para la busqueda pertinente de consejo legal.
CONTENIDOS

LEGISLACION CONCERNIENTE A LOS PRINCIPALES ASPECTOS RELACIONADOS CON
CUIDADOS PALIATIVOS

- Cuidado al final de la vida.

- Eutanasia y asistencia al suicidio.

- Conocimiento de las guias y codigos deontolégicos de las instituciones médicas respecto a los
siguientes:

- Muerte: Definicion (incluye muerte cerebral). Certificacion de la muerte. Tramitacion para los
familiares después de la muerte. Papel de las funerarias. Regulacion de donaciones, enterramiento y
cremacion.

- Tratamiento: Tratamiento: definicion. Rechazo del tratamiento por parte de los pacientes o las
familias Responsabilidad del prescriptor, farmacéutico y enfermera. Uso de farmacos sin licencia.
Retirada y rechazo de tratamiento por parte de pacientes competentes e incompetentes. Doctrina del
doble efecto. Obligacion de tratar o no tratar. Guias de resucitacion.

- Relacion médico-paciente: Consentimiento. Pacientes autonomos, no auténomos o parcialmente
auténomos. Capacidad/competencia. Delegacion de poderes. Voluntades Anticipadas. Recogida,
almacenamiento y proteccion de datos. Acceso del paciente a los datos. Confidencialidad. Maltrato,
homicidio sin premeditacion aplicados a la medicina. Custodia/cuidado de menores. Testamento.

- Aplicacion sobre supuestos practicos de la legislacién y los cédigos concernientes a los principales
aspectos relacionados con cuidados paliativos.

Asignaturas del médulo:

Definicion y Filosofia de los Cuidados Paliativos Aspectos socioculturales y espirituales Cuestiones
éticas y legales de la asistencia.

Fechas de inicio-fin: 25/10/2018 - 14/12/2018

Horario: Estudios a distancia, Mddulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 2. Aspectos Psicosociales

Numero de créditos: 14,00 ECTS

Modalidad de imparticiéon: A distancia

Contenido: ASPECTOS PSICOSOCIALES
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ASPECTOS PSICOLOGICOS

OBJETIVOS

- Conocer las bases y adquirir las habilidades basicas de la comunicacion, de la relacién
profesional-paciente y el impacto psicolégico que comporta la enfermedad.

- Conseguir el habito hacia una practica reflexiva por parte del profesional.

- Profundizar en la valoracion y tratamiento del impacto psicolégico que comporta la enfermedad, la
muerte y el duelo para paciente, su entorno y los propios profesionales.

- Manejar adecuadamente las situaciones dificiles y la gestién de las malas noticias.

- Manejar actitudes y respuestas inapropiadas de los profesionales derivados de la relacion
profesional-paciente

- Profundizar en el manejo de pacientes y/o familias dificiles/complejas, la gestiéon de las malas
noticias y el impacto psicoldgico que comporta la enfermedad, la muerte y el duelo.

CONTENIDOS

COMUNICACION CON LA PERSONA ENFERMA Y LA FAMILIA

- El proceso de adaptacion psicosocial a la enfermedad en fase terminal.

- Escucha empatica, preguntas abiertas, informacion adecuada.

- Deteccidn aspectos area fisica, psicoldgica, social y espiritual.

- Valoracién nivel conocimiento enfermedad y pronéstico. Conspiracion de silencio.

- Informacién de forma sensible en el momento preciso y segun capacidad.

- Valoracion y manejo del miedo. Preguntas dificiles. Introduccion a la gestion de las malas noticias.

- Facilitar toma de decisiones, promover autonomia.

- Comunicacién basada en la evidencia. Counselling

- Diferentes técnicas de comunicacion. Dificultades en la comunicacion.
- Problemas comunicacion (idioma, hipoacusia, aprendizaje, etc)

- Confidencialidad y necesidad de compartir informacion.

- Capacidad autocritica. Practica reflexiva.

RESPUESTA PSICOLOGICA DE LA PERSONA ENFERMA Y CUIDADOR ANTE SITUACION
TERMINAL Y PERDIDA

- Reconocer diferentes reacciones expresadas: miedo, culpa, ansiedad, tristeza, desesperanza.

- Impacto psicoldgico del dolor y otros sintomas intratables o refractarios.

- Respuesta ante la incertidumbre y pérdida en las diferentes etapas de la enfermedad.

- Demencia o diagnéstico psiquiatrico previo.

- Problemas adicionales derivados y su interferencia en los objetivos del cuidado.

- Importancia de la esperanza ante un objetivo diferente al de la curacion.

- Indicacion demanda psicologo, psiquiatra.

- Manejo experto de: angustia y emociones intensas, ansiedad y preocupacion, diagnostico
diferencial tristeza y depresion, transferencia, conspiracion de silencio o proteccion informativa,
negacion, malestar ante duelo, limitaciones personales y del profesional especialista.

- Conocimiento e indicacion de las diferentes intervenciones terapéuticas: counselling, terapia
conductual, terapia cognitiva, grupos, relajacion, hipnosis, visualizacion, terapia creativa.

- Indicacion / demanda de psicélogo o psiquiatra.
- Necesidades especiales de los nifios y otros grupos vulnerables (problemas de aprendizaje, etc)
ante la enfermedad, la muerte y el duelo. Conceptos avanzados.

- Manejo situaciones violentas, suicidio. Conceptos avanzados.
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- Caracteristicas psicologicas especiales del cuidado en domicilio.

DUELO Y ACOMPANAMIENTO

- Impacto epidemioldgico del duelo.

- Conocimiento formas habituales de respuesta ante la pérdida. Teorias del proceso de duelo,
adaptacién a la pérdida y modelo social.

- Soporte individual y familiar. Preparar a cuidadores y nifios ante la pérdida.

- Valorar la derivacion a otro servicio.

- Organizacion de los servicios de soporte al duelo a nivel individual o familiar.

- Reconocimiento duelo del staff y equipo y formas de soporte.

- Deteccidn precoz de los factores de riesgo, acciones preventivas y manejo del duelo patoldgico.

- Anticipacion e identificacion del duelo patolégico.

- Reconocer miltiples pérdidas y su efecto. Soporte individual y familiar.

- Protocolos de derivacion a otro servicio ante casos complejos y derivacion a otro servicio ante
duelos patoldgicos de las personas implicadas incluyendo el duelo del equipo.

ACTITUDES Y RESPUESTAS DE LOS PROFESIONALES
- Conocimiento valores y creencias personales y su influencia en la practica.
- Habilidades, limitaciones y dificultades. Tener en cuenta pérdidas propias. Cuando pedir ayuda.

- Reconocimiento y manejo del impacto psicolégico de los cuidados paliativos a nivel personal y en
los diferentes miembros del equipo. El Burnt-out o0 quemamiento profesional.

- Formas de soporte al equipo. Cuidado del equipo.

- Manejo experto de los conflictos derivados de la relacién médico paciente/familia: sobreimplicacion,
identificaciéon  personal, proyecciéon, sentimientos negativos, enfrentamiento, demandas
desproporcio-nadas que no pueden atenderse, sentimientos de culpa en uno mismo y otros ante
deficiencias en el cuidado.

ASPECTOS SOCIALES

OBJETIVOS

- Realizar una exploracién integral del entorno familiar: explorar las creencias y valores personales,
sociales, y culturales de la familia.

- Evaluar las necesidades fisicas, emocionales y econémicas de la familia.

- Profundizar en aspectos econémicos de soporte al paciente terminal y su entorno familiar.

- Identificar, valorar y describir adecuadamente los diferentes indicadores familiares: de estructura y
organizacion, emocionales y conductuales, relacionales y materiales y practicos.

- Elaborar un diagnéstico sociofamiliar: Establecer indicadores familiares basicos. Establecer un plan
de trabajo en equipo que cubra, con objetivos reales y definidos, las necesidades creadas en la
familia por la enfermedad.

- Hacer un seguimiento de los resultados de la intervencion del equipo sobre la familia.

- Identificar precozmente los indicadores de alto riesgo de problematica familiar.

- Realizar acciones preventivas de cuidado a la familia segun los estadios de la enfermedad.

CONTENIDOS

- Papel del trabajo social.

- La familia como unidad de atencién. Rol del enfermo en relacién a su familia, trabajo y circunstancia
sociocultural. Impacto de la enfermedad en las relaciones interpersonales.

- Creencias y valores personales, sociales y culturales de la familia.
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- Valoracion del impacto de la enfermedad y expectativas en la familia: Construcciéon y uso de
genogramas. Valoracion de la dindmica familiar y las pérdidas en la estructura de la familia. El
significado de enfermedad para el paciente y su familia en funcion de su cultura. Bases de la
entrevista familiar. Necesidades fisicas, emocionales, econdmicas y de recursos, culturales y
religiosas de la familia. El cuidador principal. Claudicacién familiar.

- Indicadores familiares: de estructura y organizaciéon, emocionales y conductuales, relacionales y
materiales y practicos. Indicadores de riesgo familiar.

- Conocimiento de subvenciones y beneficios para la persona enferma y su familia. Asesoramiento y
valoracion financiera. La gestion de los elementos burocraticos en el fallecimiento.

- El voluntariado social en los programas de Cuidados Paliativos.

- Establecimiento de objetivos terapéuticos en equipo. Establecimiento y comunicacién de objetivos
terapéuticos equipo-familia. Bases de la educacion sanitaria a familiares.

- Monitorizacién de objetivos y de actuacion familiar.

- Actuacién preventiva en situaciones de riesgo.

- Manejo de situaciones de riesgo familia del entorno familiar en la situacion de agonia y ante
situacion de pérdida.

Asignaturas del médulo: Aspectos psicoldgicos y sociales
Fechas de inicio-fin: 13/12/2018 - 21/03/2019

Horario: Estudios a distancia, Mddulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 3. Aspectos Bioldgicos
Numero de créditos: 14,00 ECTS

Modalidad de imparticion: A distancia
Contenido: ASPECTOS BIOLOGICOS
ASIGNATURA: CONTROL DE SINTOMAS, DOLOR Y DOLOR DIFICIL

PRINCIPIOS DEL CONTROL DE SINTOMAS

- Valoracién de los sintomas (anamnesis y exploracion fisica, escalas de valoraciéon). Impacto
emocional, social y espiritual en paciente y cuidadores. Fisiopatologia de cada sintoma. Evaluacion
continua de los sintomas.

- Valoracion de los sintomas refractarios (anamnesis y exploracion fisica, escalas de valoracién), su
fisiopatologia, su impacto emocional, social y espiritual en paciente y cuidadores. Concepto de
paciente fragil.

- Analisis de las diferentes opciones terapéuticas (farmacos, cirugia, radioterapia, quimioterapia,
inmunoterapia, hormonoterapia, fisioterapia, intervenciones psicolégicas y terapias alternativas).

- Determinacién de los roles de los distintos estamentos profesionales en el manejo de sintomas.

- Eleccién del tratamiento/ no tratamiento adecuado segun riesgo/beneficio.

- Manejo de los efectos adversos del tratamiento. Métodos de valoracion de la respuesta al
tratamiento.

- Indicacion de opciones terapéuticas especializadas (farmacos, cirugia, radioterapia, quimioterapia,
inmunoterapia, hormonoterapia, fisioterapia, intervenciones psicoldgicas y terapias alternativas).
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- Manejo de los sintomas intratables (deteccién y soporte a paciente y cuidadores).
- Derivacién o implicacion de otros especialistas si es necesario. Gestion de casos.

DOLOR
- Definicion, anatomia y fisiologia del dolor. Concepto dolor total, valoraciéon y manejo.

- Clasificacion del dolor y principales sindromes dolorosos. Dolor neuropatico

- Tratamiento farmacoldgico del dolor. Escala analgésica de la OMS uso y conocimiento adecuado
de los distintos coanalgésicos asi como de su toxicidad e interacciones.

- Farmacologia de los diferentes opioides. La rotacion de opioides.

- Conocimiento de tratamiento no farmacoldgico del dolor: Intervenciéon oncoldgica, técnicas
anestésicas, cuidados de enfermeria y medicina alternativa. Intervenciones psicolégicas en el
manejo del dolor.

- Dolor dificil, diagnéstico y tratamiento.

- Intervenciones psicolégicas en el manejo del dolor.

- Accesibilidad a otras especialidades relacionadas. Clinica del dolor.

TECNICAS ANESTESICAS ESPECIALIZADAS

- Blogueos nerviosos mas frecuentes y otros procedimientos neuroquirirgicos.

- Indicacion y manejo de los catéteres via espinal.

- Infusién espinal de analgésicos y otros farmacos.

- Sistemas implantables para la administracion de farmacos, reservorios intravenosos, intradurales,
bombas de perfusion externas e internas, mecanicas y electrénicas, etc.

- Manejo de la ventilacién no invasiva.

- Aplicacién de TENS, microcorrientes.

OTROS SINTOMAS Y PROBLEMAS CLINICOS SINTOMAS DIGESTIVOS

- Xerostomia y otros problemas de la cavidad oral (sialorrea, disgeusia, candidiasis, halitosis).
Nauseas y vomitos. Sindrome de atrapamiento gastrico. Estrefiimiento. Obstruccion intestinal.
Diarrea. Ascitis. Ictericia. Disfagia. Tenesmo. Caquexia/ Anorexia.

SINTOMAS RESPIRATORIOS
- Tos. Disnea. Hemoptisis. Hipo. Estertores.

SINTOMAS UROGENITALES
- Incontinencia urinaria. Polaquiuria. Disuria. Hematuria. Retencion urinaria. Espasticidad del detrusor
(vesical). Prurito genital, leucorrea. Disfunciones sexuales. Sondajes.

SINTOMAS NEUROLOGICOS
- Compresion medular. Carcinomatosis meningea. Convulsiones. Mioclonias. Hipertension
endocraneal. Espasmos-calambres musculares.

SINTOMAS PSIQUIATRICOS
- Insomnio. Ansiedad. Depresion. Agitacion terminal. Sindrome confusional agudo. Delirium
Dependencia de drogas ya existente. Encefalopatia metabdlica.

SINTOMAS SISTEMICOS
- Anemia, plaquetopenia, alteraciones coagulabilidad de la sangre. Astenia, anorexia, caquexia como
sindrome. Diaforesis. Olor ofensivo. Fiebre.

PROBLEMAS DERMATOLOGICOS

- Ulceras tumorales, por decubito y vasculares. Prurito. Edema. Linfedema. Xerosis. Ictericia.
Fistulas. Heridas abiertas. Infecciones.
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ASIGNATURA: CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS Y NO ONCOLOGICOS

OBJETIVOS

- Aportar los conocimientos, actitudes y habilidades necesarias para la adecuada deteccién y manejo
de los problemas clinicos de mayor prevalencia y mas paradigmaticos de la practica de los cuidados
pa-liativos.

CONTENIDOS

- Conocimientos basicos de la enfermedad terminal

- Conocimientos basicos de la enfermedad oncoldgica/hematolégica

- Geriatria

- Competencia en procedimientos practicos

- Farmacologia clinica.

- Rehabilitacion

- Cuidados del paciente y familia en ultimos dias / agonia

- Urgencias en medicina paliativa

- Problemas especificos en medicina paliativa

- Enfermedad terminal pediatrica

- Enfermedad neurolégica

- Enfermedad cardiopulmonar/ renal/ hepatica

- VIH/SIDA

- Planes de cuidado de enfermeria al enfermo en situacién terminal oncoldgica y no oncolégica
(materia especifica para diplomados en enfermeria)

- Manejo de los problemas clinicos intercurrentes mas comunes en medicina paliativa (materia
especifica para licenciados en medicina)

Asignaturas del médulo:

Cuidados Paliativos Oncoldgicos y No Oncolégicos Control de sintomas, dolor y dolor dificil

Asignaturas del médulo:
Cuidados Paliativos Oncolégicos y No Oncoldgicos Control de sintomas, dolor y dolor dificil
Fechas de inicio-fin: 23/11/2018 - 15/06/2019
Horario: Estudios a distancia, Médulo/Asignatura sin horario
Médulo/Asignatura 4. Organizacion de Servicios
Numero de créditos: 3,00 ECTS
Modalidad de imparticion: A distancia
Contenido: ORGANIZACION DE SERVICIOS
ORGANIZACION
OBJETIVOS

- Conocer los aspectos basicos sobre la organizacion de las diferentes estructuras relacionadas con
los Cuidados Paliativos, la gestion de recursos y la informacion.
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- Conocer la implicacién de los aspectos de gestion relacionados con la practica de los Cuidados
Paliativos.

- Saber gestionar las interacciones entre las estructuras organizativas relacionadas con los Cuidados
Paliativos y sus recursos en los diferentes ambitos sanitarios.

- Participar en la redaccion de protocolos y guias de practica.

- Disefiar el plan organizativo y funcional de los recursos de cuidados paliativos, asegurando su
gestion financiera, asi como de estdndares de calidad, indicadores de resultado y rendimiento,
monitorizacién de objetivos de direccion clinica, auditoria.

- Conocer la implicacion de aspectos avanzados de gestion relacionados con la practica de los
Cuidados Paliativos.

CONTENIDOS

ESTRUCTURAS ORGANIZATIVAS.

- Organizacion global del Sistema Nacional de Salud

- Situacion actual y organizacion de las Unidades de Cuidados Paliativos en Espafa: el Plan
Nacional de Cuidados Paliativos y los Planes de las Comunidades Auténomas.

- Organizacion estructural de los diferentes recursos de Cuidados Paliativos a nivel de Espafia y el
mundo (hospitalario, sociosanitario, consultas externas, equipos de soporte en domicilio,
teleasistencia, etc.). Coordinacion entre niveles asistenciales.

- Estructura y rol de: Ministerio de Sanidad. Marco y ejecutiva. Unidades proveedoras.
Departamentos autondmicos. Organizaciones Benéficas. Organizaciones No Gubernamentales
(ONG). Unidad de cuidados paliativos en centro socio-sanitario. Unidad de cuidados paliativos en
hospital de agudos. Equipos de soporte domiciliario. Equipos de soporte hospitalario.

- Humanizacién y Calidad de la Asistencia en la enfermedad terminal: Criterios para una gestion
humanizada de los Servicios de Cuidados Paliativos. Criterios de calidad para un programa de
Cuidados Paliativos. Evaluacion de servicios.

GESTION DE LA INFORMACION

- Seguridad de equipos informaticos y sistemas de apoyo.

- Red del Sistema Nacional de Salud y sistemas de comunicacion.
- Recogida de los datos de los pacientes.

- Protecciéon de datos (confidencialidad).

GESTION DEL TRABAJO

- Gestion del tiempo.

- Gestion del Personal Administrativo.

- Formular planes de trabajo.

- Establecer y gestionar presupuestos.

- Planificar, implementar y evaluar los cambios.

GESTION FINANCIERA

- Estructuras de fondos publicos.

- Recursos sociales para enfermos en situacion terminal.
- Interrelacién con los proveedores financieros.

- Familiaridad con los célculos.

EVALUACION Y MEJORA DE SERVICIOS
- Auditoria clinica, organizativa y multiprofesional.

- Recogida de datos de actividad, incluidos los data sets recomendados por organismos de Cuidados
Paliativos, cientificos, etc.

- Establecer estandares.
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- Métodos de audit de estructura, proceso y resultado.
- Audit interno, externo (EFQM, Joint Comisién, etc).

LIDERAZGO

- Motivacion y Direccién de un equipo.

- Estilos de Direccion.

- Establecer objetivos.

- Habilidades de negociacion.

- Direccion y Delegacion.

- Planificacion estratégica a corto y largo plazo.
- Implementacion estratégica / Auditoria.

GESTION DE RECURSOS HUMANOS

- Descripcion del trabajo y de las habilidades personales necesarias.

- Preseleccion y entrevista.

- Negociacién del contrato.

- Temas legales del empleo.

- Motivar y facilitar el aprendizaje adecuado, valoracion del desarrollo y evaluacion.
- Habilidades de consejero, asesor.

- Cuando y como aplicar procedimientos disciplinares.

- lgualdad de oportunidades.

GESTION DE UN RECURSO DE CUIDADOS PALIATIVOS.
- Stocks de farmacia y de materiales, presupuestos y normativas sobre drogas controladas.

- Documentacion especifica.

- Archivos de Historias Clinicas.

- Seguridad e Higiene en el trabajo.

- Seguridad y mantenimiento de equipos.

- Seguridad personal.

- Rol y direccién del Voluntariado.

- Tanatologia (certificado defuncién, normas incineracion, traslados de cadaveres, aspectos
practicos, etc).

GESTION CLINICA (Materia especifica para Licenciados en Medicina)

- Responsabilidades médicas: objetivos profesionales y de la organizacion.

- Asegurar la Calidad respecto al servicio y la organizacion. Guias y Protocolos.
- Supervision y acreditacion de los servicios de Cuidados Paliativos.

- Expectativas de otros niveles asistenciales.

- Indicadores de resultado y rendimiento.

- Gestién del riesgo/beneficio.

- Manejo del bajo rendimiento.

GESTION DE ENFERMERIA (Materia especifica para Diplomados en Enfermeria)

- Responsabilidades de enfermeria: objetivos profesionales y de la organizacion.

- El plan de cuidados: metodologia de valoracién de necesidades, planificacion y evaluacion de
cuidados.

- Historia de enfermeria. Informe de alta. La continuidad de los cuidados intra e interniveles.

- Manejo de los programas informaticos de Planes de Cuidados Enfermeros.
- Gestidon enfermera y adaptaciones organizativas de las Unidades de Cuidados Paliativos.

- La educacion sanitaria de pacientes y familiares.
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- Evaluacion de la calidad de enfermeria. Indicadores de resultado y rendimiento.
- Manejo del bajo rendimiento.

TRABAJO EN EQUIPO

OBJETIVOS

- Obtener habilidades para el trabajo en equipo.

- Conocer la implicacién de las dinamicas grupales en el proceso de atencion integral al paciente en
situacion paliativa y optimizar el trabajo del equipo multidisciplinar como recurso del proceso de
atencion.

- Optimizar el trabajo del equipo multidisciplinar como recurso del proceso de atencion.

- Obtener habilidades para la gestiéon de conflictos en el equipo.

- Conocer las estrategias de prevencion, evaluacion y manejo del burn-out dentro del equipo.

CONTENIDOS

- El equipo multidisciplinar como unidad de atencién integral al paciente en situacién paliativa:
composicion, funciones y organizacion.

- Bases comunicacionales de la relacién interprofesional. La dinamica grupal.

- Las relaciones de liderazgo. Gestion de reuniones, objetivos y procedimientos grupales.

- Teorias del trabajo en equipo, teoria de gestion, psicosocial y psicodinamica. Dinamica del equipo
en diferentes momentos evolutivos del mismo.

- La inevitabilidad del conflicto dentro del equipo.

- Burn-out: principios basicos, prevencion y deteccion precoz. Diferentes formas de soporte al
equipo.

- Roles y responsabilidades dentro del equipo uniprofesional y multidisciplinar. Naturaleza de los
roles en los equipos. Solapamiento de diferentes profesionales. Fronteras competenciales.

- Asimetria en las habilidades de los miembros del equipo, nuevos miembros, coordinacién y
funcionamiento: Analisis de conflictos. El rol de liderazgo en situaciones de conflicto. Manejo,
negociacion y resolucion de situaciones conflictivas. Gestion de situaciones con profesional enfermo.
Manejo del Burn-out individual. Manejo del Burn-out grupal. Disefio de planes y estrategias de
soporte al equipo.

- La reunién periddica del equipo multidisciplinar. Gestion de reuniones, objetivos y procedimientos
grupales. Negociacion y resolucién de conflictos.

- Estrategias que facilitan el funcionamiento del trabajo en equipo y aquellas que lo dificultan.
Asignaturas del médulo:

Organizacion de servicios y trabajo en equipo

Fechas de inicio-fin: 08/11/2018 - 09/05/2019

Horario: Estudios a distancia, Médulo/Asignatura sin horario

Médulo/Asignatura 5. Formacién, Docencia e Investigacion

Numero de créditos: 10,00 ECTS

Modalidad de imparticion: A distancia

Contenido: ASIGNATURA: FORMACION Y DOCENCIA
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OBJETIVOS

- Dominar los recursos pedagoégicos de uso habitual para el disefio y realizacion de sesiones de
formacioén en cursos basicos e intermedios.

- Preparar y conducir sesiones clinicas

- Realizar correctamente la lectura critica de articulos cientificos

- Realizar de modo experto busquedas bibliograficas en bases electronicas.

- Capacitar para el disefio de proyectos formativos.

CONTENIDOS

- Principios del aprendizaje de adultos: estilo personal de aprendizaje y pensamiento.

- Formacion continuada: concepto y realizacion.

- Preparacién de sesiones clinicas

- Disefio basico de soportes docentes: indicaciones y bases de su utilizacion.

- Critica de la literatura cientifica.

- Uso experto de instrumentos docentes: prestaciones avanzadas.

- Medicina basada en la evidencia. Busqueda de informacion: bases electrénicas, webs. Critica de la
literatura (cualitativa, cuantitativa).

- Técnicas avanzadas de aprendizaje de adultos: Disefio de objetivos docentes. Guias didacticas.
Planificacion logistica. Monitorizacion y seguimiento de proyectos. Evaluacion de las actividades
docentes

- Funciones y responsabilidades del profesor y del alumno. Funcién de supervision, tutoria, contratos
de ensefianza, valoracion critica.

ASIGNATURA: INVESTIGACION EN CUIDADOS PALIATIVOS

OBJETIVOS

- Conocer las bases conceptuales, la metodologia, la sistematica y los procedimientos relacionados
con la investigacion en medicina y enfermeria paliativas.

- Conocer las normas de los comités éticos.

- Disefar y elaborar un proyecto de investigacion. Completar la ejecucion del proyecto de
investigacion. Analizar los resultados y redactar conclusiones.

- Capacitarse para la comunicacion cientifica de las investigaciones.

- Trabajar en grupos cooperativos.

- Conocer las fuentes de financiacion para la elaboracién de proyectos.

CONTENIDOS

- Bases cientificas de la Medicina y de la Enfermeria, sus limites, su aplicacién en cuidados
paliativos. Temas de investigacion y tendencias en cuidados paliativos y en disciplinas afines
(oncologia, unidades del dolor, etc).

- Conocimiento del proceso de investigacion. Investigacion epidemioldgica. Ensayos Clinicos.
Investigacion cualitativa. Dimension ética y legal de la investigacion: Redaccién de protocolos. Guia
de buenas practicas clinicas, declaracion de Helsinki y complementarias. Normas de los comités
éticos. Informacion al paciente. Consentimiento informado. Seguridad de los enfermos y medidas a
tomar ante efectos secundarios.

- Busqueda de informacion: bases electronicas, webs. Lectura critica de la literatura (cualitativa y
cuantitativa). Formulacién de ideas de investigacion. Desarrollo de ideas mediante la lectura y otros
grupos de investigacion con capacidad de investigacion.

- Aplicacion correcta de los disefios de los estudios: randomizados, controlados uni/multicéntricos.

- Planificacion de los analisis estadisticos apropiados a la investigacion.
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- Los derivados de la ejecucién del proyecto: Gestion de datos y analisis de los resultados.
Redacciéon de conclusiones. Comunicacién de los resultados de la investigacion. Fuentes de
financiacion de la investigacion. Trabajo en grupos cooperativos.

- Aplicacién de la evidencia en la atencion al paciente.

Asignaturas del moédulo: Formacion y docencia
Investigacion en Cuidados Paliativos

Fechas de inicio-fin: 10/01/2019 - 15/06/2019

Horario: Estudios a distancia, Modulo/Asignatura sin horario

Modulo/Asignatura 6. Practicas en Empresal/lnstitucion
NuUmero de créditos: 6,00 ECTS

Modalidad de imparticiéon: A distancia
Contenido: PRACTICAS CLINICAS

Las practicas se planificaran personalmente con cada alumno para tener en cuenta su experiencia
previa en Cuidados Paliativos y las areas de mejora de sus competencias profesionales sobre las
que le conviene profundizar.

La carga lectiva es de 6 créditos ECTS.

Los alumnos realizaran practicas clinicas en Unidades de Cuidados Paliativos:

- Unidad de Cuidados Paliativos Hospitalaria.

- Equipo de Soporte Hospitalario/Domiciliario en Cuidados Paliativos.

Una vez realizadas las practicas en Unidades de Cuidados Paliativos, se podran ampliar en las
siguientes areas:

- Oncologia Médica

- Oncologia Radioterapica

- Unidad del Dolor

- Unidad de Geriatria / Centro Sociosanitario

- Programa de Atencién Domiciliaria

Asignaturas del modulo: Practicas clinicas
Fechas de inicio-fin: 01/11/2018 - 30/06/2019
Horario: Estudios a distancia, Modulo/Asignatura sin horario
Modulo/Asignatura 7. Trabajo Fin de Master
Numero de créditos: 6,00 ECTS
Modalidad de imparticion: A distancia
Contenido: PROYECTO FINAL DE MASTER
OBJETIVO
- Realizar un trabajo de investigacion original en el ambito de los Cuidados Paliativos.

CONTENIDOS
- La investigacién en Cuidados Paliativos: temas prioritarios y metodologia.
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- Aspectos éticos de la investigacion clinica en Cuidados Paliativos.
- Disefio de un proyecto de investigacion.

- Realizacion del proyecto de investigacion.

- Redaccién de resultados.

- Publicacién de los resultados.

Asignaturas del modulo: Proyecto final
Fechas de inicio-fin: 01/02/2019 - 30/06/2019

Horario: Estudios a distancia, Modulo/Asignatura sin horario
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