Ficha Informativa

PILATES FISIOTERAPEUTICO EN MAQUINAS Y PEQUENOS APARATOS (1ER
NIVEL)

Datos basicos Curso Académico 2014 - 2015

del Curso Nombre del Curso Pilates Fisioterapéutico en Maquinas y Pequefios

Aparatos (1er Nivel)
Tipo de Curso Curso de Formacion Continua

Numero de créditos 14,00 ECTS

Direccion Unidad organizadora  Departamento de Fisioterapia
Director de los D Manuel Rebollo Salas
estudios

Requisitos Requisitos Titulado en Fisioterapia

especificos de
admision a los

estudios
Criterios de
seleccion de
alumnos
Datos de Precio (euros) 1.620,00 (tasas incluidas)
Matriculacion Pago fraccionado Si
Imparticion Modalidad Presencial
Idioma imparticion Espafiol
Lugar de imparticion Facultad de Fisioterapia y Centro de Fisioterapia
PILATES SEVILLA. C/ Ledn XIll, 18-20, local
Informacioén Teléfono 620399549
Web
Facebook
Twitter
Email pilates@us.es

7 , Paseo de las Delicias s/n, Pabellén de México 41013 Sevilla
ﬁ(‘-} cfp.us.es
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PILATES FISIOTERAPEUTICO EN MAQUINAS Y PEQUENOS APARATOS (1ER
NIVEL)

Obijetivos del Curso

1. Integrar en el alumno los principios basicos del Método Pilates Fisioterapéutico, asi como los
fundamentos anatémicos y biomecanicos en los que se basa

3. Capacitar al alumno en el uso de las maquinas de forma segura para el paciente y el Fisioterapeuta.

4. Diferenciar el objetivo principal de cada ejercicio segun la maquina utilizada

5. Describir cada uno de los ejercicios de Pilates Fisioterapéutico en maquinas y pequefios aparatos
6. Conocer de cada ejercicio: posicion de inicio tanto de las maquinas como del paciente, muelles a
utilizar, ejecucion y respiracion, imagenes que faciliten la verbalizacion de una clase/sesion, musculos
principales que intervienen y sistema principal sobre el que actua, areas a vigilar, indicaciones y
contraindicaciones.

7. Proporcionar herramientas para la observacion eficaz del paciente durante la ejecucion de los ejercicios
propuestos.
8. Habilitar al alumno para dar una clase/sesion de Pilates Fisioterapéutico.

9. Capacitar al alumno para adaptar la bateria de ejercicios propuestos a las patologias mas comunes del
aparato locomotor y al trabajo de cada uno de los sistemas musculares descritos.

10. Habilitar al alumno para adaptar el contenido del curso a la practica profesional: Resolucion de casos
practicos.

Procedimientos de Evaluacion
Asistencia, Pruebas, Trabajos

Comision Académica

D. Emilio Gilabert Martin. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
D. Manuel Rebollo Salas. Universidad de Sevilla - Fisioterapia
Da. Sara Cruz Sicilia. Institucidon no universitaria - Escuela Europea de Pilates Fisioterapéutico - EFISPilates

Profesorado

Da. Sara Cruz Sicilia. - Escuela Europea de Pilates Fisioterapéutico - EFISPilates

D. Emilio Gilabert Martin. Universidad de Sevilla - Fisioterapia

D2. Maria Hidalgo Lépez. - Escuela Europea de Pilates Fisioterapéutico - EFISPilates

D2. Beatriz Jiménez Del Rio. - Escuela Europea de Pilates Fisioterapéutico - EFISPilates

D2. Maria José Martinez Ochoa. - Escuela Europea de Pilates Fisioterapéutico - EFISPilates
D. Manuel Rebollo Salas. Universidad de Sevilla - Fisioterapia

D. laces S.L.. - Instituto Alcala de Ciencias y Especialidades de la Salud

Modulos/Asignaturas del Curso

Modulo/Asignatura 1. PILATES FISIOTERAPEUTICO: GENERALIDADES, FUNDAMENTOS Y
PRINCIPIOS DEL TRABAJO EN MAQUINAS; CADILLAC ()
Numero de créditos: 2,00 ECTS
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Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 1. Resefia historica.

2. Fundamentos anatdémicos y biomecanicos basicos del Método Pilates Fisioterapéutico.
3. Principios del Método Pilates Fisioterapéutico.

4. Maquinas y aparatos utilizados en el Método Pilates Fisioterapéutico.
5. Estudio y practica de ejercicios en Cadillac (I):

5.1. Bateria de ejercicios en decubito prono.

5.1.1. Objetivos.

5.1.2. Andlisis.

5.1.3. Modificaciones.

5.1.4. Indicaciones terapéuticas.

5.1.5. Contraindicaciones.

5.2. Bateria de ejercicios en cuadripedia.

5.2.1. Objetivos.

5.2.2. Andlisis.

5.2.3. Modificaciones.

5.2.4. Indicaciones terapéuticas.

5.2.5. Contraindicaciones.

5.3. Bateria de ejercicios en bipedestacion.

5.3.1. Objetivos.

5.3.2. Andlisis.

5.3.3. Modificaciones.

5.3.4. Indicaciones terapéuticas.

5.3.5. Contraindicaciones.

5.4. Practica guiada, supervision y correccion de los ejercicios.
5.5. Estudio y resolucion de casos clinicos.

Fechas de inicio-fin: 21/11/2014 - 23/11/2014

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 2. PILATES FISIOTERAPEUTICO EN CADILLAC (1
NuUmero de créditos: 2,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 6. Estudio y practica de ejercicios en Cadillac (ll):
6.1. Bateria de ejercicios en decubito supino.
6.1.1. Objetivos.

6.1.2. Analisis.

6.1.3. Modificaciones.

6.1.4. Indicaciones terapéuticas.

6.1.5. Contraindicaciones.

6.2. Bateria de ejercicios en decubito lateral.
6.2.1. Objetivos.

6.2.2. Analisis.

6.2.3. Modificaciones.

6.2.4. Indicaciones terapéuticas.

6.2.5. Contraindicaciones.
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6.3. Bateria de ejercicios en sedestacion.

6.3.1. Objetivos.

6.3.2. Analisis.

6.3.3. Modificaciones.

6.3.4. Indicaciones terapéuticas.

6.3.5. Contraindicaciones.

6.4. Ejercicios articulatorios de columna en barra de empuje y barra de muelles.
6.5. Ejercicios de Estiramientos.

6.6. Practica guiada, supervisidn y correccion de los ejercicios.

6.7. Estudio y resolucion de casos clinicos.

Fechas de inicio-fin: 12/12/2014 - 14/12/2014

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 3. PILATES FISIOTERAPEUTICO EN REFORMER ()
NuUmero de créditos: 2,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 7. Estudio y practica de ejercicios en Reformer (1):
7.1. Bateria de ejercicios en decubito prono.
7.1.1. Objetivos.

7.1.2. Analisis.

7.1.3. Modificaciones.

7.1.4. Indicaciones terapéuticas.

7.1.5. Contraindicaciones.

7.2. Bateria de ejercicios en cuadripedia.
7.2.1. Objetivos.

7.2.2. Analisis.

7.2.3. Modificaciones.

7.2.4. Indicaciones terapéuticas.

7.2.5. Contraindicaciones.

7.3. Bateria de ejercicios en bipedestacion.
7.3.1. Objetivos.

7.3.2. Analisis.

7.3.3. Modificaciones.

7.3.4. Indicaciones terapéuticas.

7.3.5. Contraindicaciones.

7.4. Practica guiada, supervision y correccion de los ejercicios.
7.5. Estudio y resolucioén de casos clinicos.

Fechas de inicio-fin: 23/01/2015 - 25/01/2015
Horario: Viernes, Sabado, Domingo

En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 4. PILATES FISIOTERAPEUTICO EN REFORMER (1
Numero de créditos: 2,00 ECTS
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Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 8. Estudio y practica de ejercicios en Reformer (I1):
8.1. Bateria de ejercicios en decubito supino.
8.1.1. Objetivos.

8.1.2. Analisis.

8.1.3. Modificaciones.

8.1.4. Indicaciones terapéuticas.

8.1.5. Contraindicaciones.

8.2. Bateria de ejercicios en decubito lateral.
8.2.1. Objetivos.

8.2.2. Analisis.

8.2.3. Modificaciones.

8.2.4. Indicaciones terapéuticas.

8.2.5. Contraindicaciones.

8.3. Bateria de ejercicios en sedestacion.
8.3.1. Objetivos.

8.3.2. Analisis.

8.3.3. Modificaciones.

8.3.4. Indicaciones terapéuticas.

8.3.5. Contraindicaciones.

8.4. Ejercicios de Estiramientos.

8.5. Practica guiada, supervision y correccion de los ejercicios.
8.6. Estudio y resolucién de casos clinicos.

Fechas de inicio-fin: 20/02/2015 - 22/02/2015

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 5. PILATES FISIOTERAPEUTICO EN SILLA
Numero de créditos: 2,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 9. Estudio y practica de ejercicios en Silla:
9.1. Bateria de ejercicios en decubito prono.
9.1.1. Objetivos.

9.1.2. Analisis.

9.1.3. Modificaciones.

9.1.4. Indicaciones terapéuticas.

9.1.5. Contraindicaciones.

9.2. Bateria de ejercicios en cuadripedia.
9.2.1. Objetivos.

9.2.2. Analisis.

9.2.3. Modificaciones.

9.2.4. Indicaciones terapéuticas.

9.2.5. Contraindicaciones.

9.3. Bateria de ejercicios en bipedestacion.
9.3.1. Objetivos.

9.3.2. Analisis.

9.3.3. Modificaciones.
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9.3.4. Indicaciones terapéuticas.

9.3.5. Contraindicaciones.

9.4. Bateria de ejercicios en decubito supino.
9.4.1. Objetivos.

9.4.2. Analisis.

9.4.3. Modificaciones.

9.4 .4. Indicaciones terapéuticas.

9.4.5. Contraindicaciones.

9.5. Bateria de ejercicios en decubito lateral.
9.5.1. Objetivos.

9.5.2. Andlisis.

9.5.3. Modificaciones.

9.5.4. Indicaciones terapéuticas.

9.5.5. Contraindicaciones.

9.6. Bateria de ejercicios en sedestacion.
9.6.1. Objetivos.

9.6.2. Analisis.

9.6.3. Modificaciones.

9.6.4. Indicaciones terapéuticas.

9.6.5. Contraindicaciones.

9.7. Ejercicios de Estiramientos.

9.8. Practica guiada, supervision y correccion de los ejercicios.
9.9. Estudio y resolucién de casos clinicos.

Fechas de inicio-fin: 20/03/2015 - 22/03/2015

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 6. PILATES FISIOTERAPEUTICO EN BARRIL
NuUmero de créditos: 2,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 10. Estudio y practica de ejercicios en Barril:
10.1. Bateria de ejercicios en decubito prono.
10.1.1. Objetivos.

10.1.2. Analisis.

10.1.3. Modificaciones.

10.1.4. Indicaciones terapéuticas.

10.1.5. Contraindicaciones.

10.2. Bateria de ejercicios en cuadripedia.
10.2.1. Objetivos.

10.2.2. Analisis.

10.2.3. Modificaciones.

10.2.4. Indicaciones terapéuticas.

10.2.5. Contraindicaciones.

10.3. Bateria de ejercicios en decubito supino.
10.3.1. Objetivos.

10.3.2. Analisis.

10.3.3. Modificaciones.

10.3.4. Indicaciones terapéuticas.
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10.3.5. Contraindicaciones.

10.4. Bateria de ejercicios en decubito lateral.
10.4.1. Objetivos.

10.4.2. Analisis.

10.4.3. Modificaciones.

10.4.4. Indicaciones terapéuticas.

10.4.5. Contraindicaciones.

10.5. Bateria de ejercicios en sedestacion.
10.5.1. Objetivos.

10.5.2. Analisis.

10.5.3. Modificaciones.

10.5.4. Indicaciones terapéuticas.

10.5.5. Contraindicaciones.

10.6. Ejercicios de Estiramientos.

10.7. Practica guiada, supervisidén y correccion de los ejercicios.
10.8. Estudio y resolucién de casos clinicos.

Fechas de inicio-fin: 22/05/2015 - 24/05/2015

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde

Modulo/Asignatura 7. PILATES FISIOTERAPEUTICO EN MINIBARRIL Y EVALUACION
TEORICO-PRACTICA
NuUmero de créditos: 2,00 ECTS

Modalidad de imparticion: Presencial

Contenido: 11. Estudio y practica de ejercicios en Minibarril:
11.1. Bateria de ejercicios en decubito prono.
11.1.1. Objetivos.

11.1.2. Analisis.

11.1.3. Modificaciones.

11.1.4. Indicaciones terapéuticas.

11.1.5. Contraindicaciones.

11.2. Bateria de ejercicios en cuadripedia.
11.2.1. Objetivos.

11.2.2. Analisis.

11.2.3. Modificaciones.

11.2.4. Indicaciones terapéuticas.

11.2.5. Contraindicaciones.

11.3. Bateria de ejercicios en decubito supino.
11.3.1. Objetivos.

11.3.2. Analisis.

11.3.3. Modificaciones.

11.3.4. Indicaciones terapéuticas.

11.3.5. Contraindicaciones.

11.4. Bateria de ejercicios en decubito lateral.
11.4.1. Objetivos.

11.4.2. Analisis.

11.4.3. Modificaciones.

11.4.4. Indicaciones terapéuticas.
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11.4.5. Contraindicaciones.

11.5. Bateria de ejercicios en sedestacion.

11.5.1. Objetivos.

11.5.2. Analisis.

11.5.3. Modificaciones.

11.5.4. Indicaciones terapéuticas.

11.5.5. Contraindicaciones.

11.6. Ejercicios de Estiramientos.

11.7. Practica guiada, supervisidén y correccion de los ejercicios.
11.8. Estudio y resolucién de casos clinicos.

Fechas de inicio-fin: 19/06/2015 - 21/06/2015

Horario: Viernes, Sabado, Domingo
En horario de mafiana y tarde
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